
項 ⽬ 内 容

名称 チャデブグレ、チャ・デ・ブグレ、カデバグレ [英]Cha-de-bugre [学名]Cordia  

salicifolia、Cordia ecalyculata

概要 チャデブグレは、ブラジル原産のムラサキ科に属する植物。コーヒー⾖に似た⾚い

実をつける。

法規・制度 ■⾷薬区分

・全草︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品とは判断しない成分本質

(原材料) 」に該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・スパツレノール (spathulenol) 、β-シトステロールを含む (PMID:18361757)

。

分析法 ・チャデブグレ葉のジクロロメタン抽出物をGC/MSで分析した報告がある

(PMID:18361757) 。

有効性

ヒ

ト

で

の

評

価

循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

調べた⽂献の中に⾒当たらない。消化系・肝臓

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=18361757&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=18361757&dopt=Abstract


⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

参考⽂献 (22) メディカルハーブ安全性ハンドブック 第1版 東京堂出版 林真⼀郎ら 監訳

(30) 「医薬品の範囲に関する基準」(別添1、別添2、⼀部改正について)

(PMID:18361757) J Med Food. 2008 Mar;11(1):193-4. 

(PMID:19837151) J Ethnopharmacol. 2010 Feb 3;127(2):445-50.
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