
名称 ベロニカ・オフィキナリス、ヤクヨウベロニカ、コモンスピードウェル、スピード

ウェル [英]Veronica、Veronica Officinale、Common speedwell、Speedwell

[学名]Veronica officinalis

概要

ベロニカ・オフィキナリスは、ヨーロッパ原産のゴマノハグサ科の多年草で、⾼さ

10〜50 cm程度に⽣⻑する。地上部は⾹料として利⽤されている。Veronica 
beccabunga (ベロニカ・ベクカブンガ) をはじめゴマノハグサ科の植物の中には、

別名でスピードウェルと呼ぶものがあるが、別種なので混同しないよう、注意が必

要である。

法規・制度 ■⾷薬区分

「専ら医薬品として使⽤される成分本質 (原材料) 」にも「医薬品的効能効果を標ぼ

うしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」にも該当しない。

■⾷品添加物

・天然⾹料基原物質

ベロニカが収載されている。

■海外情報

・⽶国では、GRASに該当する。

成分の特性・品質

項 ⽬ 内 容



主な成分・性質 ・イリドイド配糖体 (アウクビン、カタルポールなど) 、フラボノイドなどを含む

(101) 。

分析法 ・TLC法、HPLC法にて、ベロニカ・オフィキナリスと同属のベロニカ・カマエドゥ

リスと識別する分析法の報告がある (PMID:17595882) 。
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循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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(30) 「医薬品の範囲に関する基準」(別添1、別添2、⼀部改正について)
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