
項 目 内 容
名称 チャイブ、ヒメエゾネギ、エゾネギ [英]Chive、Chives、Ciboulette、Cives  

[学名]Allium schoenoprasum L.、Allium siviricum

概要 チャイブは北地の海岸地に生えるユリ科の多年草で、アサツキの基本種とみなされ
ている。主に地上部をアサツキのように食べる。地域
によっては食品の着香に使用されることもある。

法規・制度 ■食薬区分
「専ら医薬品として使用される成分本質 (原材料) 」にも「医薬品的効能効果を標ぼ
うしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」にも該当しない。

■食品添加物
・既存添加物

香辛料抽出物 (スパイス抽出物/香辛料/スパイス)︓苦味料等
・天然香料基原物質リスト

チャイブが収載されている。



■海外情報
・米国では、GRASに該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・フェノール化合物 (没食子酸、クマリン酸、フェルラ酸、ルチン)  
(PMID:22051932) 、硫化ジアリル (PMID:18997412) 、セレン
(PMID:17566890) などを含む。

分析法 ・チャイブ中のフェノール化合物をHPLC法にて分析した報告がある
(PMID:22051932) 。
・葉に含まれる硫化ジアリルをHPLC法にて分析した報告がある
(PMID:18997412) 。

有効性

ヒ
ト
で
の
評
価

循環器・
呼吸器

調べた文献の中に見当たらない。

消化系・肝臓 調べた文献の中に見当たらない。

糖尿病・
内分泌

調べた文献の中に見当たらない。

生殖・泌尿器 調べた文献の中に見当たらない。

脳・神経・
感覚器

調べた文献の中に見当たらない。

免疫・がん・
炎症

調べた文献の中に見当たらない。

骨・筋肉 調べた文献の中に見当たらない。

発育・成長 調べた文献の中に見当たらない。

肥満 調べた文献の中に見当たらない。

その他 調べた文献の中に見当たらない。
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