
項 ⽬ 内 容

名称 コンフリー、ヒレハリソウ [英]Comfrey [学名]Symphytum officinale.

概要 コンフリーは、ヨーロッパ原産のムラサキ科ヒレハリソウ属の多年草。 草丈約1 m

まで⽣⻑し、5〜9⽉に⽩、紫、クリーム⾊、淡紅⾊な

どの花をつける。根、根茎、葉を外⽤や⾷⽤で⽤いて

きた。通常のコンフリー (Symphytum officinale) の

他、プリックリーコンフリー(Symphytum asperum)

、ロシアンコンフリー (Symphytum x uplandicum)  

なども区別されず、コンフリーと称されることがあ

る。

法規・制度 ■⾷薬区分

・コンフリー (ヒレハリソウ) 根、葉︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬

品と判断しない成分本質 (原材料) 」に該当する。

⾷品としての販売等は禁⽌されている。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・根や葉にアラントイン、ピロリジジンアルカロイドを含む (23) (29) (33) 。そ

の他、タンニン、トリテルペン、コーヒー酸、カロテンなどを含む (81) 。
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循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ RCT

・腰痛や背部痛の患者120名 (18〜60歳、ドイツ) を対象とした⼆重盲検無作為化

プラセボ対照試験において、コンフリー根抽出物軟膏を4 g×3回/⽇、5⽇間塗布し

たところ、痛みの⾃覚 (VAS) が減少した (PMID:19460762) 。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=19460762&dopt=Abstract
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