
項 ⽬ 内 容

名称 カスカラサグラダ、カスカラ [英]Cascara Sagrada、Bitter Bark、Buckthorn、

California Buckthorn [学名]Rhamnus purshiana、Frangula purshiana

概要 カスカラサグラダは、北⽶⻄部が原産の落葉低⽊で、⾼さ2〜6 mに⽣⻑する。葉は

楕円形。インターネット等でカスカラサグラダ樹⽪を含むサプリメントが多数販売

されているが、⽇本では樹⽪は「専ら医薬品として使⽤される成分本質 (原材料) 」

に分類されるため、⾷品に添加することはできない。⽶国FDAにおいて緩下薬とし

て許可されていたが、有効性および安全性に関する科学的根拠が不⼗分として2002  

年に取り消されている。

法規・制度 ■⾷薬区分

・樹⽪が「専ら医薬品として使⽤される成分本質 (原材料) 」に該当する。

■⾷品添加物

・天然⾹料基原物質リスト

カスカラが収載されている。



成分の特性・品質

主な成分・性質 ・アントラキノン類 (カスカロシド (cascaroside) A、B、C、D、E、F、アロイ

ン、バルバロイン、クリサロイン) 、脂肪油、タンニン等を含む (29) 。

・新鮮なカスカラサグラダはアントラノールを含んでいるが、徐々に酸化されてア

ントラキノンに移⾏する (29) 。

分析法 -

有効性

ヒ

ト

で

の

評

価

循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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