
項 目 内 容
名称 ニガクサ属 [英]Teucrium [学名]Teucrium sp.

概要 ニガクサ属は、シソ科の多年草。このうち、ジャーマンダー (Teucrium 
chamaedrys) 、ウォータージャーマンダー (Teucrium scordium) 、ウッドセージ
(Teucrium scorodonia) については各項を参照。ここでは、その他のTeucrium属に
ついてまとめる。

法規・制度 ■食薬区分
「専ら医薬品として使用される成分本質 (原材料) 」にも「医薬品的効能効果を標ぼ
うしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」にも該当しない。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・ ク レ ロ ダ ン 系 ジ テ ル ペ ン (PMID:14759529) (PMID:20507180) 
(PMID:11858745) (PMID:15577256) 、フラボノイド (PMID:17345353)
(PMID:3725940) 、セレン (PMID:12622241) を含むものがある。
・精油には、セスキテルペン、カリオフィレン、ゲルマクレンD、カルバクロール
などを含む (PMID:21299134) 。

分析法 ・クレロダン系ジテルペンをLC-MS-SPE-NMRにて分析した報告がある
(PMID:20507180) 。

有効性

ヒ
ト

循環器・
呼吸器

調べた文献の中に見当たらない。
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で
の
評
価

消化系・肝臓 調べた文献の中に見当たらない。

糖尿病・
内分泌

調べた文献の中に見当たらない。

生殖・泌尿器 調べた文献の中に見当たらない。

脳・神経・
感覚器

調べた文献の中に見当たらない。

免疫・がん・
炎症

調べた文献の中に見当たらない。

骨・筋肉 調べた文献の中に見当たらない。

発育・成長 調べた文献の中に見当たらない。

肥満 調べた文献の中に見当たらない。

その他 調べた文献の中に見当たらない。
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