
項 ⽬ 内 容

名称 ムラサキフトモモ、ジャンブル [英]Jambolan、Jambol、Black Plum、 Jambul

、Jamum、Java Plum [学名]Syzygium cumini (L.) Moench、Eugenia  

cumini、Eugenia jambolana

概要 ムラサキフトモモは南アジアおよびオーストラリア原産のフトモモ科の常緑樹で、

⾼さ6〜12 cm程度に⽣⻑する。主に種⼦、葉、果実、樹⽪が糖尿病への効果を期

待して利⽤される。

法規・制度 ■⾷薬区分

・ムラサキフトモモ (ジャンブル/Syzygium cumini) 種⼦︓「医薬品的効能効果を

標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」に該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・フラボノイド類 (101) (PMID:23569906) 、タンニン類 (33) (101) 、フェノー

ル 類 (33) 、 ア ル カ ロ イ ド 類 ( ジ ャ ン ボ シ ン (jambosine)) (33)  

(PMID:23569906) 、アントシアニン類 (PMID:23569906) などを含む。

分析法 -

有効性

ヒ

ト

で

の

循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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評

価

糖尿病・

内分泌

RCT

・2型糖尿病患者27名 (試験群9名、平均54.1±8.1歳、ブラジル) を対象とした⼆

重盲検無作為化プラセボ対照試験において、ムラサキフトモモ2.0 gを1 Lの⽔で抽

出した茶を28⽇間摂取させたところ、空腹時⾎糖値およびインスリン値に影響は認

められなかった (PMID:16476114) 。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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