
名称 シトロネラ油、コウスイガヤ [英]Citronella Oil [学名]Cymbopogon nardus  

(L.) Rendle

概要 シトロネラ油は、オガルカヤ属植物であるセイロンシトロネラ (Cymbopogon  

nardus) 、ジャワシトロネラ (Cymbopogon winterianus) から得られた精油 。セ

イロンシトロネラ(Cymbopogon nardus)は主にスリランカ南部が、ジャワシトロ

ネラ (Cymbopogon winterianus) はインドネシアをはじめとする熱帯地⽅が主な

栽培地である。ともに⾼さ2 m程度に⽣⻑し、葉と茎からとれる精油は⾹料や駆⾍

剤として利⽤されている。

法規・制度 ■⾷薬区分

「専ら医薬品として使⽤される成分本質 (原材料) 」にも「医薬品的効能効果を標ぼ

うしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」にも該当しない。

■⾷品添加物

・天然⾹料基原物質リスト

シトロネラが収載されている。

■海外情報

・⽶国では、GRASに該当する。

成分の特性・品質

項 ⽬ 内 容



主な成分・性質 ・シトロネラール、ゲラニオール、シトロネロール、アセテート、プロピォネー

ト、リモネン、ピネン、カンフェン、ブルボネン、カリオフィレン、エレモール、

ファルネソール、オイゲノール、メチルオイゲノール、遊離酸などを含む (23) 。

分析法 ・成分をGC-FIDおよびGC/MSで分析した報告がある (PMID:22816268) 

(PMID:17089103) 。

・シトラールをHPLCで分析した報告がある (PMID:15740922) 。
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循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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