
項 ⽬ 内 容

名称 ローズゼラニウム油、ニオイテンジクアオイ、コウヨウ [英]Rose Geranium Oil  

[学名]Pelargonium graveolens L'Herit

概要 ローズゼラニウムは、南アフリカ原産で、現在は各地で栽培される多年草であり、

⾼さ60 〜90 cm程度に⽣⻑する。葉や茎から抽出されるローズゼラニウム油は、⾹

粧品や加⼯⾷品に⾹料として、また防⾍剤などに利⽤されている。産地によってタ

イプが分けられ、アルジェリア、ブルボン (レユニオン) 、モロッコが代表的な品種

である。

法規・制度 ■⾷薬区分

「専ら医薬品として使⽤される成分本質 (原材料) 」にも「医薬品的効能効果を標ぼ

うしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」にも該当しない。

■海外情報

・⽶国では、GRASに該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・L-シトロネロール、ゲラニオール、リナロール、フェネチルアルコール、チグリ

ン酸ゲラニル、酢酸ゲラニル、ギ酸シトロネリル、酢酸シトロネリル、シトロネラ

ール、シトラール、デシルアルデヒド、ケトン、セスキテルペン炭化⽔素、セスキ

テルペンアルコール、ギ酸、酢酸、プロピオン酸、オクタン酸、チグリン酸、ジメ



チルスルフィド、デヒドロシトロネロール、メントール、シトロネリルジエチルア

ミンなどを含む (23) 。

分析法 ・葉から抽出した精油に含まれる揮発性芳⾹成分 (シトロネロール、ゲラニオール

など) をGC/MSで分析した報告がある (PMID:22734822) (PMID:23216669) 。
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循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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