
項 ⽬ 内 容

名称 ジャショウ、オカゼリ [ 英 ]Cnidium 、 Cnidii Monnieri Fructus 、 Cnidii  

Rhizoma、Cnidium Extract [学名]Cnidium monnieri (L.) Cusson、Selinum  

monnieri

概要 ジャショウは、中国原産のセリ科の越年草。⾼さ40〜70 cm程度に⽣⻑する。⼩さ

い楕円形の果実はジャショウシとも呼ばれる。主に果実、種⼦、全草が⽤いられ る

。

法規・制度 ■⾷薬区分

・果実、茎、葉︓「専ら医薬品として使⽤される成分本質 (原材料) 」に該当する。

■⽇本薬局⽅

・ジャショウジが収載されている。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・クマリン類、モノテルペノイド類、芳⾹族配糖体、精油などを含む (33) 。

分析法 ・果実中のクマリン類、配糖体をNMRにて同定した報告がある (PMID:21504784) 

(PMID:11576615) (PMID:10785419) 。

・果実中のクマリン類をHPLC-DAD-MS/MS法にて分析した報告がある

(PMID:17046189) 。

・精油中の成分をGC/MS法にて分析した報告がある (PMID:19072900) 。

有効性

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=21504784&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=11576615&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=10785419&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=17046189&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=19072900&dopt=Abstract
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循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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