
項 ⽬ 内 容

名称 ソバ 、キョウバク [英]Buckwheat [学名]Fagopyrum esculentum Moench

概要 ソバは、⽇本では主に種⼦の胚乳からそば粉をとり、そば (蕎⻨) として古くから馴

染みの深い⾷品である。 全草にルチン (ビタミンP) を

豊富に含む。⺠間では薬⽤として葉を焼いた灰を外⽤

に⽤いられてきた。

法規・制度 ■⾷薬区分

・ソバ (キョウバク/ソバミツ/Fagopyrum esulentum) 種⼦、花から集めた蜂蜜、

茎、葉︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原

材料) 」に該当する。

■⾷品添加物

・既存添加物

ソバ柄灰抽出物 (植物灰抽出物)︓製造⽤剤

ソバ全草抽出物︓酸化防⽌剤、着⾊料

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・全草にルチン (rutin) が含まれる。その他フラボノイド配糖体などを含む。

・薬⽤部分は茎葉 (蕎⻨桔＜キョウバクカク＞) 。中央アジア原産。1年草で⾼さ30

〜70 cm。花期は夏または秋。



分析法 -

有効性

循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

ヒ

ト ⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

で

の

評

価

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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