
項 目 内 容
名称 タイム 、タチジャコウソウ [英]Common Thyme [学名]Thymus vulgaris L.

概要 タイム (タチジャコウソウ) はヨーロッパ南部の地中海沿岸地方原産で、香料用など
に栽培される常緑小低木。 高さ18～30 cmまで生長し、花期は5～6月。タイムに
は種、変種が多く、分類は複雑化しており、正規の種が推定で100～400ある。ヨ
ーロッパで料理に欠かせないハーブとして有名で、伝統的に薬用目的でも使用され
ている。薬用部分は全草 (麝香草<ジャコウソウ>) 。

法規・制度 ■食薬区分
・全草︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原
材料) 」に該当する。

■食品添加物
・既存添加物

香辛料抽出物 (スパイス抽出物/香辛料/スパイス)︓苦味料等
・天然香料基原物質リスト

タイム (タチジャコウソウ) が収載されている。

■海外情報
・米国では、GRASに該当する。

成分の特性・品質



主な成分・性質 ・精油 (約1％) はチモール (thymol) が主成分で、他にフェノール (phenol) 、カ
ルバクロール (carvacrol) 、p-シメン (p-cymene) 、ピネン (pinene) 、l-リナロ
ール (l-linalool) 、オレアノール酸 (oleanolic acid) 、ウルソール酸 (ursolic acid)
、ルテオリン配糖体 (luteolin-7-glucoside) 、カフェ酸 (caffeic acid) などを含有
する。その他、タンニン、フラボノイド、サポニンを含む。

分析法 ・品質の指標として、チモール (thymol) 、カルバクロール (carvacrol) 、p-シメ
ン (p-cymene) 、γ-テルピネン (gamma-terpinene) をキャピラリーGC/MSを用
いて分析した報告がある (PMID:12093498) 。

有効性

ヒ
ト
で
の
評
価

循環器・
呼吸器

一般情報
・ドイツのコミッションE (薬用植物評価委員会) では、葉および莢の便秘への使用
を承認している (58) 。
RCT
・急性気管支炎患者360名 (試験群182名、平均43.4±17.7歳、ドイツ) を対象とし
た二重盲検無作為化プラセボ対照試験において、タイム抽出物 (15 g/100 g) およ
びセイヨウキヅタ葉抽出物 (1.5 g/100 g) を含むシロップを5.4 mL×3回/日、11
日間摂取させたところ、 咳症状の改善が認められた (PMID:17063641) 。

消化系・肝臓 調べた文献の中に見当たらない。

糖尿病・
内分泌

調べた文献の中に見当たらない。

生殖・泌尿器 調べた文献の中に見当たらない。

脳・神経・
感覚器

調べた文献の中に見当たらない。

免疫・がん・
炎症

調べた文献の中に見当たらない。

骨・筋肉 調べた文献の中に見当たらない。

発育・成長 調べた文献の中に見当たらない。

肥満 調べた文献の中に見当たらない。

その他 RCT
・円形脱毛症の63名 (試験群35名) を対象とした二重盲検無作為化プラセボ対照試
験において、タイム精油88 mg/日を、他のハーブ精油と組み合わせて7ヶ月間使用
したところ、症状が改善した (PMID:9828867) 。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=12093498&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=17063641&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=9828867&dopt=Abstract
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