
項 ⽬ 内 容

名称 サネブトナツメ、サンソウニン [英]Jujube、Chinese jujube [学名]Zizyphus

jujube Mill. 、Ziziphus jujuba Mill. Var. spinosa (Bunge) Hu ex H. F. Clow 、

Ziziphus jujuba

概要 サネブトナツメは、ヨーロッパ東南部やアジア東部および南部に分布する刺のある

落葉樹で、ナツメの原種である。 ⽇本では⼈家に植え

られていることがある。夏に⼩さな⻩⾊い花をつけ、

実は⼩さく、内果⽪の部分が発達し、果⾁は少ない。

漢⽅では古くから⽤いられた植物（薬⽤部分は種⼦＜

サンソウニン＞）である。

法規・制度 ■⾷薬区分

・種⼦︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原

材料) 」に該当する。

■⽇本薬局⽅

・サンソウニンが収載されている。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・種⼦にトリテルペノイド、サポニン、エベリンラクトン、たんぱく質、中鎖脂肪

酸、カロテン、フラボノイド配糖体を含む (29) (PMID:15675148)

(1992223762) 。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=15675148&dopt=Abstract


分析法 ・2種のサポニン (jujuboside A、jujuboside B) と11種の脂肪酸 (ラウリン酸、ミ

リスチン酸、パルミチン酸、パルミトオレイン酸塩、ステアリン酸、オレイン酸、

リノール酸、アラキジン酸、ベヘン酸) を蒸発光散乱検出器 (ELSD) とpressurized  

liquid extraction (PLE) を装着したHPLC法により分析した報告がある

(PMID:16458908) 。

有効性

ヒ

ト

で

の

評

価

循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=16458908&dopt=Abstract
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