
項 ⽬ 内 容

名称 フィーバーフュー 、ナツシロギク [英]Feverfew [ 学 名 ]Tanacetum

parthenium、Chrysanthemum parthenium、Pyrethrum parthenium、

Matricaria parthenium

概要 フィーバーフューはヨーロッパ東部からアジア南⻄部に分布し、道端や荒地に⽣え

る⾼さ30〜80 cmの多年草で、観賞⽤や薬⽤にも栽培

されている。葉は強い芳⾹を有する。葉、頭花を煎 液

、チンキ剤、精油などとして使⽤する。

法規・制度 ■⾷薬区分

・全草︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原

材料) 」に該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・葉にセスキテルペノイドを含み、その主なものはパルテノリド (parthenolide)

。他にゲルマクラノリド (germacranolide) 、グアイアノリド類 (guaianolide)

等。

分析法 ・パルテノリドをUV検出器付HPLC (C18カラム) により分析した報告がある

(PMID:10995104) 。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=10995104&dopt=Abstract


有効性

ヒ

ト

で

の

評

価

循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

RCT

・⽚頭痛のある成⼈49名 (18〜64歳、試験群24名、アメリカ) を対象とした⼆重盲

検無作為化プラセボ対照試験において、リボフラビン400 mg/⽇、マグネシウム

300 mg/⽇、フィーバーフュー100 mg/⽇を3ヶ⽉間摂取させたところ、⽚頭痛の

頻度や症状に影響は認められなかった (PMID:15447697) 。

・⽚頭痛のある成⼈76名 (平均46歳、イギリス) を対象とした⼆重盲検クロスオー

バー無作為プラセボ対照試験において、フィーバーフュー約82 mg/⽇を4ヶ⽉間摂

取させたところ、頭痛の頻度低下と関連が認められたが、頭痛の持続期間に影響は

認められなかった (PMID:2899663) 。

・⽚頭痛のある⼈57名 (平均38歳、イスラエル) を対象とした⼆重盲検クロスオー

バー無作為化プラセボ対照試験において、フィーバーフュー50 mg/⽇を4ヶ⽉間摂

取させたところ、痛みが軽減した (102) 。

・⽚頭痛のある成⼈44名 (18〜64歳、オランダ) を対象とした⼆重盲検クロスオー

バー無作為化プラセボ対照試験において、フィーバーフューカプセルを9ヶ⽉間摂取

させたところ、症状に影響は認められなかった (PMID:23195074) 。

免疫・がん・

炎症

RCT

・関節リウマチ患者40名 (試験群20名、平均52歳、イギリス) を対象とした⼆重盲

検無作為化プラセボ対照試験において、フィーバーフュー約76 mg/⽇を6週間摂取

させたところ、⾎清反応陽性、症状持続期間に影響は認められなかった

(PMID:15447697) 。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=15447697&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=2899663&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=23195074&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=15447697&dopt=Abstract
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