
項 ⽬ 内 容

名称 レオヌルスソウ、マザーワート、モミジバキセワタ、ヨウシュメハジキ [英

]Motherwort、Common motherwort、Leonurus [学名]Leonurus cardiaca 

L.

概要 レオヌルスソウは、中央アジアが原産の多年草で⾼さ1〜1.5 mに成⻑する。現在で

はヨーロッパや北アメリカの多くの地域に帰化している。夏に淡紅紫⾊の花をつけ

る。乾燥させた地上部を使⽤する。同じくマザーワートと呼ばれる同属のメハジキ

については別項を参照。

法規・制度 ■⾷薬区分

・レオヌルスソウ 全草︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断し

ない成分本質 (原材料) 」に該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・アルカロイド、イリドイド、ジテルペン、トリテルペン、フラボノイド、カフェ

イン酸、タンニン、苦味配糖体などを含む (33) (101) 。

・成⻑すると、葉と花にフラン系ラブダンジテルペンが蓄積する

(PMID:17253250) (PMID:18666048) 。

分析法 ・フラボノイドをミセル動電キャピラリークロマトグラフィーとキャピラリーゾー

ン電気泳動を組み合わせて分析した報告がある (PMID:21531637) 。

有効性

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=17253250&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=18666048&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=21531637&dopt=Abstract
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循環器・

呼吸器

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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