
項 ⽬ 内 容

名称 α-シクロデキストリン [英]Alpha-cyclodextrin [学名]-

概要
α-シクロデキストリンは6個のグルコースが環状に連なった構造をした難消化性の

オリゴ糖であり⾷物繊維の⼀種である。⼯業的には、デンプンを原料として、シク

ロデキストリン合成酵素を⽤いることによって製造される。なお、グルコースが7個

結合しているものはβ-シクロデキストリン、8個結合しているものはγ-シクロデキ

ストリンという。

法規・制度 ■⾷薬区分

・「専ら医薬品として使⽤される成分本質 (原材料) 」にも「医薬品的効能効果を標

ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」にも該当しない。

■⾷品添加物

・既存添加物︓製造⽤剤

■海外情報

欧州では、Novel Foodに該当する。

⽶国では、GRASに該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・化学式︓C36H60O30、分⼦量︓972.85。



分析法 ・⾷品添加物公定書にて、HPLCを⽤いた定量法が記載されている (101) 。
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循環器・

呼吸器

RCT︓海外

・過体重の成⼈28名 (18〜65歳、アメリカ) を対象とした⼆重盲検クロスオーバー

無作為化プラセボ対照試験において、⾷後にα-シクロデキストリン2 g×3回/⽇を1  

ヶ⽉間摂取させたところ、⾎中脂質 (TC、LDL-C) の減少が認められた。⼀⽅、⾎

糖、インスリン、⾎中脂質 (HDL-C、TG) に影響は認められなかった

(PMID:21127475) 。

・健康な成⼈89名 (18〜75歳、アメリカ) を対象とした⼆重盲検クロスオーバー無

作為化プラセボ対照試験において、α-シクロデキストリン2 g×3回/⽇を12週間摂

取させたところ、⾎中脂質 (TC) に影響は認められなかった (PMID:27405337) 。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

RCT︓海外

【機能性表⽰⾷品】健康な成⼈10名 (平均24±4歳、オーストラリア) を対象とした

⼆重盲検クロスオーバー無作為化プラセボ対照試験において、⽩⽶ (炭⽔化物量50  

g含有) とともにα-シクロデキストリンを2 g、5 g、10 g単回摂取させたところ、

α-シクロデキストリン5 g、10 g摂取時にのみ、摂取後2時間までの⾎糖AUCの低下

が認められた。⼀⽅、インスリンAUCに影響は認められなかった

(PMID:16373993) 。

・健康な成⼈12名 (23〜24歳、ギリシャ) を対象とした⼆重盲検クロスオーバー無

作為化プラセボ対照試験において、⽩パン (デンプン50 g含有) とともにα-シクロ

デキストリン10 gを単回摂取させたところ、摂取後3時間までの⾎糖およびインス

リンの上昇抑制が認められた (PMID:31936085) 。

・健康な⾼齢者10名 (中央値70歳、オーストラリア) を対象とした⼆重盲検クロス

オーバー無作為化プラセボ対照試験において、スクロース100 gとともにα-シクロ

デキストリン10 gを含んだ糖質負荷⽔を単回摂取させたところ、摂取60分後の⾎糖

および摂取90分後、120分後のインスリンの上昇抑制が認められた。⼀⽅、胃内容

物の貯留に影響は認められず、摂取180分後、210分後の⾎糖の低下が抑制された

(PMID:21554816) 。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=21127475&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=27405337&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=16373993&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=31936085&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=21554816&dopt=Abstract
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