
項 ⽬ 内 容

名称 セロリ、セルリー、オランダミツバ [英]Celery、Smallage、Ache des Marais、

Ajamoda [学名]Apium graveolens L. var. dulce (Mill.) Pers.

概要 セロリは、南ヨーロッパ原産のセリ科の⼀年草または⼆年草。⾼さ60〜100 cm程

度に⽣⻑する。野菜として広く⽤いられている。

法規・制度 ■⾷薬区分

・セロリ (オランダミツバ/セルリー) 種⼦︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限

り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」に該当する。

■⾷品添加物

・既存添加物

⾹⾟料抽出物 (スパイス抽出物/⾹⾟料/スパイス)︓苦味料等

■海外情報

・⽶国では、GRASに該当する。



成分の特性・品質

主な成分・性質 ・フタリド類 (d-リモネン、セリネンなど) (33) 、ポリフェノール類 (アピオゲニ

ン (apiogenin) ) (102) 、クマリン (33) 、フロクマリン類 (ベルガプテン

(bergapten) 、celereodise) (29) (33) 、ジヒドロフロクマリン配糖体 (イソクエ

ルシトリン (isoquercitrin) ) (102) 、クマリン配糖体 (アピウモシド

(apiumoside) ) (102) 、フラボノイド類 (33) などを含む。

分析法 ・セロリに含まれるトリテルペノイド類およびフラボノイド類をNMRにて同定した

報告がある (PMID:19778086) 。
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循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 RCT

・原発性⽉経困難症の⼥性180名 (試験群60名、18〜27歳、イラン) を対象とした

⼆重盲検無作為化プラセボ対照試験において、セロリ種⼦、サフラン、アニス抽出

物を含む特定の製品500 mgを3回/⽇、⽉経開始から3⽇間摂取させたところ、⽉経

痛の重症度および期間が軽減した (PMID:19720342) 。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=19778086&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=19720342&dopt=Abstract
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