
項 ⽬ 内 容

名称 アンゼリカ、ガーデンアンゼリカ [英]Angelica [学名]angelica officinalis  

Hoffm、angelica archamgelica Linne

概要 アンゼリカは、北、東ヨーロッパ原産のセリ科の多年⽣草本で、全草にセロリのよ

うな芳⾹を持つ。野菜として⾷したり、⾹り付けとして⾷品に⽤いられてきた。

法規・制度 ■⾷薬区分

・全草︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原

材料) 」に該当する。

■⾷品添加物

・既存添加物

⾹⾟料抽出物︓苦味料等

・天然⾹料基原物質リスト

アンゼリカ (アンゲリカ) が収載されている。

■海外情報

・⽶国では、GRASに該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・精油を0.35〜1.3％含む (103) 。

分析法 -

https://hfnet.nibiohn.go.jp/contents/detail2482.html


有効性

ヒ

ト

で

の

評

価

循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 ⼀般情報

・ドイツのコミッションE (薬⽤植物評価委員会) では、アンゼリカの根に対して⾷

欲不振や消化不良 (消化官けいれん、膨満感) への使⽤が承認されている (58) 。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

参考⽂献 (20) ハーブ⼤百科 誠⽂堂新光社 デニ・バウン

(22) メディカルハーブ安全性ハンドブック 第2版 東京堂出版 林真⼀郎ら 監訳

(34) 有⽤植物和・英・学名便覧 北海道⼤学図書刊⾏会 由⽥宏⼀

(58) The Complete German Commission E Monographs

(101) 健康・機能性⾷品の基原植物事典 中央法規

(102) 薬⽤植物辞典 NTS

(103) メディカルハーブの事典 東京堂出版
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