
項 ⽬ 内 容

名称 スターアニス、ダイウイキョウ、トウシキミ、ハッカクウイキョウ [英]Star  

Anise [学名]Illicium verum Hook.f.

概要 スターアニスは、中国、台湾、ベトナムなどに分布するシキミ科の常緑⾼⽊であ

る。果実や果実からとれるオイルは薬⽤や⾹⾟料、⾹味料として利⽤され、⼋つの

果実 (袋果) が集合している形状から⼋⾓とも呼ばれる。同属のシキミ (Illicium  

anisatum、別名Japanese Star Anise) と混同されることがあるが、シキミは有毒

であり、嘔吐、意識障害、痙攣などを引き起こし、重症化すると死に⾄るため、ス

ターアニスと混同しないよう、注意が必要である。スターアニス (⼋⾓) とシキミの

区別に関して注意喚起情報が出されている。

法規・制度 ■⾷薬区分

・果実︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原

材料) 」に該当する。

■⾷品添加物

・既存添加物

⾹⾟料抽出物 (スパイス抽出物、⾹⾟料、スパイス)︓苦味料等

・天然⾹料基原物質リスト

スターアニス (ダイウイキョウ) に収載されている。



■海外情報

・⽶国では、GRASに該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質

分析法 ・HPLC-MS/MS法、TLC法にてスターアニスとシキミの混合物からそれぞれを識別

する分析法の報告がある (PMID:16536563) 。

有効性

ヒ

ト

で
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循環器・

呼吸器

消化系・肝臓

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=16536563&dopt=Abstract
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