
項 ⽬ 内 容

名称 クスリウコン、ジャワウコン [英]Javanese Turmeric、 Java Turmeric [学

名]Curcuma xanthorrhiza D.Dietr.

概要 クスリウコンは、ウコン類の⼀種である。ウコン (アキウコン) とは別種で、マレー

シア地域で多く栽培される。 根茎をTemu Lawakと称

し、⾷欲増進や、下痢、貧⾎、痔などの症状の改善に

⽤いる。

法規・制度 ■⾷薬区分

「専ら医薬品として使⽤される成分本質 (原材料) 」にも「医薬品的効能効果を標ぼ

うしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」にも該当しない。

成分の特性・品質

主な成分・性質

分析法 ・テルペノイドおよびクルクミノイドについて、スペクトル解析およびGC-MSを⽤

いて同定した報告がある (PMID:1484346) 。

有効性

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=1484346&dopt=Abstract


ヒ

ト

で

の

評

価

循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 RCT

・過敏性腸症候群患者106名 (対象群24名) を対象とした無作為化⼆重盲検⽐較試

験において、クスリウコン抽出物を20 mg×3回/⽇、18週間摂取させたところ、症

状の改善に影響は認められなかった (PMID:16173134) 。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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