
項 ⽬ 内 容
名称 シャタバリ [英]Shatavari [学名]Asparagus Racemosus

概要 シャタバリは、クサスギカズラ (アスパラガス) 属の植物で、根茎をもつ多年草であ
る。インドの伝統医学 (アーユルヴェーダ) で利⽤されてきたハーブのひとつであ
る。主に根茎を利⽤する。

法規・制度 ■⾷薬区分
・地下部︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質
(原材料) 」に該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・ステロイドサポニン、フラボン、イソフラボン、ケルセチン、ルチン、ケンフェ
ロール、オリゴサッカリド、アルカロイド類などを含む (PMID:17240097) 
(PMID:19652422) (PMID:17936315) (PMID:22228964) 。

分析法 －

有効性

ヒ 循環器・
ト 呼吸器
で
の
評
価

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 RCT
・健康な成⼈男性8名 (平均40±18.6歳、マレーシア) を対象としたクロスオーバー



無作為化⽐較試験において、根粉末2 gを摂取させたところ、胃内容物排泄時間が短
縮した (PMID:2097375) 。

調べた⽂献の中に⾒当たらない。糖尿病・
内分泌

RCT
・⺟乳分泌の少ない授乳婦64名 (試験群23名、平均24.1±3.9歳、インド) を対象
とした⼆重盲検無作為化プラセボ対照試験において、根抽出物15 g/100 g含有のハ
ーブ混合物をティースプーン2杯×2回/⽇、4週間摂取させたところ、⾎清プロラク
チン濃度、乳児の体重増加量、⺟乳量に影響は認められなかった (PMID:8979551)
。

⽣殖・泌尿器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。脳・神経・
感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。免疫・がん・
炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。⾻・筋⾁

調べた⽂献の中に⾒当たらない。発育・成⻑

調べた⽂献の中に⾒当たらない。肥満

調べた⽂献の中に⾒当たらない。その他
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