
項 ⽬ 内 容
名称 キャラウェイ、ヒメウイキョウ [英]Caraway [学名]Carum carvi L.

概要 中央ヨーロッパ原産のセリ科の2年⽣草本。⾼さ20〜100 cmで夏に⼩さな桃⾊がか
った⽩い花をつける。果実 (種⼦)が⾹⾟料として広く利⽤される。ヒメウイキョウ
と呼ばれる植物にはCarum carvi L. (キャラウェイ) とAnethum graveolens (デ
ィル 、イノンド、ジラ) があるが、ここではCarum carvi L.について扱う。

法規・制度 ■⾷薬区分
・ヒメウイキョウ (イノンド/キャラウェイ/ジラシ) 果実、種⼦︓「医薬品的効能効
果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」に該当する。

■⾷品添加物
・天然⾹料基原物質リスト

キャラウェイ、ヒメウイキョウが収載されている。

■海外情報
・⽶国では、GRASに該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・3〜7％の精油を含む。精油には、カルボン50〜60％とリモネン約40％が含まれ
る (7) (23) (33) (101) (PMID:1438594) 。
・ペトロセリン酸、オレイン酸、タンパク質、フェノール酸、フラボノイドを含む
(23) (33) (101) 。



-分析法

有効性

調べた⽂献の中に⾒当たらない。循環器・
呼吸器
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調べた⽂献の中に⾒当たらない。消化系・肝臓

調べた⽂献の中に⾒当たらない。糖尿病・
内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。⽣殖・泌尿器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。脳・神経・
感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。免疫・がん・
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調べた⽂献の中に⾒当たらない。⾻・筋⾁

調べた⽂献の中に⾒当たらない。発育・成⻑

調べた⽂献の中に⾒当たらない。肥満

調べた⽂献の中に⾒当たらない。その他
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