
項 目 内 容
名称 セージ (スパニッシュセージ）、サルビア [英]Sage、Common sage、

Dalmatian Sage、 Garden Sage [ 学 名 ]Salvia officinalis L. (Salvia
lavandulaefolia)

概要 セージはヨーロッパ南部、地中海沿岸地方が原産の高さ30～90 cmの多年草であ
る。花期は5～6月、青紫色の唇形花が円錐形の総状花序に10～
12個つく。7～8月に葉を採集し、陰干しにしたものが薬用や香
辛料として利用される。

法規・制度 ■食薬区分
・サルビア (セージ) 葉︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しな
い成分本質 (原材料) 」に該当する。

■食品添加物
・既存添加物

セージ抽出物︓酸化防止剤
香辛料抽出物 (スパイス抽出物/香辛料/スパイス)︓苦味料等

・天然香料基原物質リスト
セージが収載されている。

■海外情報
・米国では、GRASに該当する。

成分の特性・品質



主な成分・性質 ・精油成分として、α-およびβ-ツヨン (thujone) 、ロズマリン酸 (rosmarinic
acid) 、カルバクロール (carvacrol) 、ルテオリン (luteolin) 、リナロール
(linalool) 、α-テルピネオール (α-terpineol) などを含む。

分析法 ・ロズマリン酸をHPLC法により定量した報告がある (PMID:16176651) 。

有効性

ヒ 循環器・
ト 呼吸器
で
の
評
価

RCT
・高脂質血症患者67名 (平均56.4±30.3歳、試験群34名、イラン) を対象とした二
重盲検無作為化プラセボ対照試験において、セージ葉抽出物500 mg×3回/日を2ヶ
月間摂取させたところ、血中脂質 (TC、TG、VLDL-C) の低下と血中脂質 (HDL-C)
の上昇が認められた (PMID:21506190) 。

消化系・肝臓 調べた文献の中に見当たらない。

糖尿病・
内分泌

調べた文献の中に見当たらない。

生殖・泌尿器 調べた文献の中に見当たらない。

脳・神経・
感覚器

RCT
・軽度から中程度のアルツハイマー病患者30名 (試験群15名、平均71.78±3.67
歳、イラン) を対象とした二重盲検無作為化プラセボ対照試験において、S.
officinalis抽出物60滴/日を16週間摂取させたところ、症状評価 (ADAS-cog、CDR-
SB) の改善が認められた (PMID:12605619) 。
・健康な成人18名 (平均19.7歳、イギリス) を対象とした二重盲検クロスオーバー
無作為化プラセボ対照試験において、S. lavandulaefoliaの精油50μL、100μL、
150μLを単回摂取させたところ、50μL摂取時に単語記憶テスト (Immediate word
recall、Delayed word recall) 結果の向上が認められた (PMID:12895685) 。
・健康な成人16名 (平均23.21歳、イギリス) を対象とした二重盲検クロスオーバー
無作為化プラセボ対照試験において、S. lavandulaefoliaの精油25μL、50μLを単回
摂取させたところ、50μL摂取時に単語記憶テスト (Immediate word recall、
Delayed word recall) 結果 (PMID:12895685) 、認知機能・気分評価13項目中7
項目 (PMID:15639154) 、25μL摂取時に認知機能・気分評価13項目中4項目
(PMID:15639154) で向上が認められた。

免疫・がん・
炎症
骨・筋肉 調べた文献の中に見当たらない。

発育・成長 調べた文献の中に見当たらない。

肥満 調べた文献の中に見当たらない。

調べた文献の中に見当たらない。

その他 調べた文献の中に見当たらない。
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