
項 ⽬ 内 容
名称 セイヨウタンポポ [英]Dandelion、common dandelion、lionʼs tooth [学

名]Taraxacum officinale Weber ex F.H. Wigg、Taraxacum dens-leonis Desf.、
Taraxacum vulgare (Lam.) Schrank

概要 セイヨウタンポポは、ヨーロッパ原産の多年⽣草本である。葉はサラダや酒の原料
茶葉として、根は⽣⾷や茹でて⾷⽤、液汁をシロップに、花は酒の原料などとして
⾷されてきた。

法規・制度 ■⾷薬区分
・根、葉︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質
(原材料) 」に該当する。

■海外情報
・⽶国では、GRASに該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・トリテルペン (タラキセロール、タラキサステロール、タラキサステン、アルニ
ジオール) 、セスキテルペン (1,3-ヒドロキシ-12,6-オイデスマノリド) カロテノイ
ド (タキシニン、フラボキサンチン) などを含む (101) 。

分析法 -



ヒ
ト
で
の
評
価

循環器・
呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓

糖尿病・
内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 RCT
・閉経前の⼥性40名 (試験群15名、平均34.7±6.7歳、アメリカ) を対象とした⼆
重盲検無作為化プラセボ対照試験において、ハーブ混合物 (ウコン400 mg、チョウ
センアザミ400 mg、ローズマリー400 mg、オオアザミ種⼦400 mg、セイヨウタ
ンポポ400 mg、チョウセンゴミシ200 mg含有) ×2回/⽇、⽉経周期で5サイクル
間、摂取させたところ、卵胞期初期のホルモン (デヒドロエピアンドロステロン、
アンドロステンジオン) の低下が認められた。⼀⽅、他の性ホルモンに影響は認め
られなかった (PMID:17684134) 。

脳・神経・
感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・
炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

有効性

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=17684134&dopt=Abstract
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