
項　目 内　容
名称 レモングラス、レモンソウ、レモンガヤ、コウボウ　[英]Lemon Grass　[学

名]Cymbopogon citratus (DC.ex Nees) Stapf

概要 熱帯から亜熱帯に分布するイネ科の多年草で、高さ1～1.5 m程度に生長する。葉と
茎からとれる精油は香料や合成ビタミンAの原料、防虫剤として利用されている。
系統分類上Cymbopogon citratusは西インドレモングラス、 Cymbopogon
flexuosusは東インドレモングラスに大別されている。

法規・制度 ■食薬区分
・レモングラス (レモンソウ) 茎、葉：「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬
品と判断しない成分本質 (原材料) 」に該当する。

■食品添加物
・既存添加物

香辛料抽出物 (スパイス抽出物/香辛料/スパイス)：苦味料等
・天然香料基原物質リスト

レモングラスが収載されている。

■海外情報
・米国では、GRASに該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・精油中にシトロネラール (29) 、ゲラニオール (29) 、カンフェン (29) 、ジペン
テン (29) 、リモネン (29) 、メチルヘプテノン (29) などを含む。

分析法 ・葉から抽出された精油の成分をGCおよびGC/MSで分析した報告がある
(PMID:21665450) (PMID:21067604) 。
・精油の成分であるシトラールをHPLCで分析した報告がある (PMID:15740922)
。



で
の
評
価

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・
内分泌

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・
感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・
炎症

⾻・筋⾁

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

有効性

ヒ
ト

循環器・
呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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