
項 ⽬ 内 容
名称 ビタミンP [英]Vitamin P [学名]-

概要 ビタミンPは、レモンの⽪に含まれる成分であり、⽑細⾎管透過性を抑制する物質と
して単離された⽔溶性のビタミン様物質で、ルチン、ヘスペリジン、シトリン、ケ
ルセチン、ナリンギンなどのフラボノイドの混合物である。

個々の成分については、該当する項⽬を参照。

法規・制度 ■⾷薬区分
・ヘスペリジン︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分
本質 (原材料) 」に該当する。

■⾷品添加物
・既存添加物︓強化剤

成分の特性・品質

主な成分・性質

分析法




