
項 ⽬ 内 容

名称 スッポン、鼈、シナスッポン、ベッコウ [英]Chinese softshell turtle、Snapping  

turtle [学名]Pelodiscus sinensis Wiegmann、Amyda snensis Wiegmann、

Amyda japonica Temminck et Schkegel

概要 スッポンは、熱帯から温帯 (南⽶以外) の淡⽔に棲息する、軟らかい甲羅をもつ爬⾍

類である。⾁や⾎、抽出物 (スッポンエキス) を⾷⽤としてきた。

法規・制度 ■⾷薬区分

・⾎液、卵、内蔵、⾁、背甲、腹甲︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬

品と判断しない成分本質 (原材料) 」に該当する。

■⾷品添加物

・天然⾹料基原物質リスト

スッポンが収載されている。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・動物性膠、ケラチン、ヨウ素、ビタミンDなどを含む (7) 。

分析法 -

有効性

ヒ

ト

で

循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。



の

評

価

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

参考⽂献 (7) 中薬⼤辞典 ⼩学館

(1995118547) Clin Calcium. 1994;5(1):79-81.

(30) 「医薬品の範囲に関する基準」(別添2、別添3、⼀部改正について)
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