
項 ⽬ 内 容

名称 シッサス・クアドラングラリス、ヒスイカク [英]Cissus Quadrangularis、

Asthisonhara、Chadhuri、Chaudhari [学名]Cissus quadrangularis、Vitis  

quadrangularis

概要 シッサス・クアドラングラリスはブドウ科のつる性草本。主に全草、葉、茎、根が

⽤いられるが、⽇本では全草が「専ら医薬品として使

⽤される成分本質 (原材料) 」に区分されるため、⾷

品に使⽤することはできない。

法規・制度 ■⾷薬区分

・全草︓「専ら医薬品として使⽤される成分本質 (原材料) 」に該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・βシトステロール (PMID:16797507) (PMID:17497424) 、ケトステロイド類

(PMID:16797507) 、トリテルペン類 (PMID:17274828) (PMID:16338111) 、

フラボノイド類 (PMID:16797507) 、stilbenes quadrangularin A、パリドール

(pallidol) 、レスベラトロール、ピセアンタノール (piceatannol) 、

perthenocissin、イリドイド類 (PMID:17095173) (PMID:17497424) などを含

む。

分析法 ・茎中のイリドイド類をNMRにて同定した報告がある (PMID:17497424) 。

有効性
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循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 RCT

・肥満または過体重の男⼥72名 (平均29.3歳、試験群48名、カメルーン) を対象と

した⼆重盲検無作為化プラセボ対照試験において、シッサス・クアドラングラリス

(150 mg、2.5％ケトステロイド含有) 、またはシッサス・クアドラングラリスとア

フリカマンゴー (250 mg、7％アルブミン含有) を1⽇2回⾷前に10週間摂取させた

ところ、体重、体脂肪、腹囲、⾎中脂質 (TC、LDL-C) 、空腹時⾎糖の低下が認め

られた (PMID:18377661) 。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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