
項 ⽬ 内 容

名称 エルダーフラワー、ヨーロピアンエルダー、エルダー、セイヨウニワトコ、セイヨ

ウセッコツボク [英]European Elderberry、 Elder、 European Elder、 Elder

flower [学名]Sambucus nigra L.

概要 エルダーフラワーは、北アフリカ、ヨーロッパ、⻄アジアに分布するスイカズラ科の

落葉低⽊であり、セイヨウセッコツボクともよばれる。アメリカンエルダーとは別種

である。⾼さ2〜10 mで花期は5〜6⽉、花は開花直前に採集し陰⼲しにする。葉茎

は細いものを選び、7〜8⽉に陰⼲しにする。通常は花と熟した果実を使⽤する。

法規・制度 ■⾷薬区分

・茎、葉、花︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本

質 (原材料) 」に該当する。

■海外情報

・⽶国では、GRASに該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・葉にエムルシン、ショ糖、ウルソール酸、β-シトステロール、花にカルシウム

塩、粘液質、精油、吉草酸、コリン、ルチンが含まれる (29) 。その他、レクチン



(Lectin) 、テルペノイド (Lupeol) も含む (PMID:10613759) 。

・葉と花に⻘酸配糖体 (サンブニグリン) が含まれる (29) 。ビタミンCが含まれ

る。
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循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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