
項 ⽬ 内 容

名称 メハジキ、ホソバメハジキ、マザーワート [英]Chinese motherwort、Siberian

motherwort [学名]Leonurus japonicus Houtt.、Leonurus sibiricus L.

概要 メハジキは、中国、韓国、⽇本原産の越年草で、現在は北⽶⼤陸に帰化して野⽣化

している。⽇本薬局⽅では、メハジキの花期地上部が

⽣薬の益⺟草 (ヤクモソウ) の原料とされ、漢⽅処⽅

の調剤に⽤いられている。また、同属のレオヌルスソ

ウがマザーワートと呼ばれることもある。

法規・制度 ■⾷薬区分

・ヤクモソウ (メハジキ) 全草︓「専ら医薬品として使⽤される成分本質 (原材料)

」に該当する。

https://hfnet.nibiohn.go.jp/contents/detail2118.html


■⽇本薬局⽅

・ヤクモソウが収載されている。

■⾷品添加物

・天然⾹料基原物質リスト

メハジキが収載されている。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・フラボノイド (ルチン) 、アルカロイド (レオヌリン、レオヌリジン、スタキドリ

ン) (101) 、ラウリン酸、リノール酸など (29)を含む。

分析法 ・Leonurus japonicusのレオヌリンを、UPLC-CAD-MSで分析した報告がある

(PMID:21044409) 。

有効性

ヒ

ト

で

の

評

価

循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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