
名称 ヨモギ (カズザキヨモギ、モチグサ) 、マグワート (オウシュウヨモギ)  [英

]Mugwort (オウシュウヨモギ) [ 学 名 ]Artemisia princeps Pamp (=A.  

vulgaris L. var indica Maxim.) (カズザキヨモギ) 、Artemisia vulgaris L.. (オウ

シュウヨモギ)

概要 ヨモギは、草もちなどに使われ、⽇本でも馴染みのある植物である。世界的にもか

なり多くの種類があり、ヨーロッパではマグワート (オウシュウヨモギA. vulgaris)  

が利⽤されている。⽇本のヨモギ (Artemisia princeps Pampan) は、オウシュウ

ヨモギの変種で成分も似ていると考えられているため、ここではオウシュウヨモギ

の情報も並記する。

法規・制度 ■⾷薬区分

・ヨモギ (ガイヨウ/モグサ) 枝先、葉︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医

薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」に該当する。

■⾷品添加物

・⼀般飲⾷物添加物

ヨモギ抽出物が収載されている。

成分の特性・品質

項 ⽬ 内 容



主な成分・性質 ・1，8-シネオールcineol、α-、β-ツヨン (thujone) などの精油類 (0.2％) のほ

か、カフェタンニン［クロロゲン酸類 (chlorogenic acids) ］が多量に含まれる。

ビタミンA、B1、B2、C、Dが含まれる。

・⽇本のヨモギの薬⽤部分は葉 (艾葉<ガイヨウ>) 、5〜7⽉にかけ、葉をとり、⽇

⼲しにする。本州〜九州、⼩笠原諸島、朝鮮半島に分布。多年草で⾼さ60 cm〜1.2  

m。花期は9〜10⽉。

・福島県産ヤマヨモギArtemisia montanaの成熟植物の根を除いた全草に含まれる

sesquiterpenelactone類はyamayomoginin、yomogiartemin、yomoginであった

という報告がある (1985178035) 。

分析法 -

有効性

ヒ

ト

で

の

評

価

循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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