
項 ⽬ 内 容

名称 セイヨウスモモ 、プルーン [英]Plum tree、Plum [学名]Prunus domestica L.

概要 プルーンは、セイヨウスモモ (プラム) を乾燥させたものである。セイヨウスモモの

中国語名は「李」である。

法規・制度 ■⾷薬区分

・果実、果実エキス︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない

成分本質 (原材料) 」に該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・繊維、亜鉛を多く含む。ビタミンA、B1など。

分析法 ・品質の指標としてフェノール性化合物 (主な成分はクロロゲン酸とクリプトクロ

ロゲン酸) がダイオードアレイ検出器 (波⻑︓280, 316, 365, 520 nm) を装着し

たHPLCにより分離後、質量分析装置 (MS/MS) で分析されている

(PMID:12033832) 。

有効性

ヒ 循環器・

ト 呼吸器

で

の

評

価

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=12033832&dopt=Abstract


⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ その他

・閉経後にホルモン代替療法を受けていない⼥性58⼈に対して⾏った臨床試験で、 プ

ルーンと乾燥リンゴのどちらかを3ヶ⽉間摂取した結果、プルーン摂取群において IGF-1と

⾻特異的ALP (BSALP) の活性が上昇したという報告がある。ただし、⾻吸 収を⽰すマー

カーには変化が⾒られなかった。⾻密度に対する影響などを調べるた めにはさらに⻑期

間の試験が必要である (65) 。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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