
項 目 内 容
名称 セイヨウシロヤナギ [英]White willow、 Willow bark [学名]Salix alba L.

概要 セイヨウシロヤナギとその近縁種は、ヤナギ科の落葉小高木で、ユーラシア大陸か
ら北アフリカに広く分布する。近縁種が数多く存在し、変異と交雑のため種の確定
が難しい。樹皮は灰褐色。

法規・制度 ■食薬区分
・セイヨウシロヤナギ (ホワイトウイロー) 全草︓「医薬品的効能効果を標ぼうしな
い限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」に該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・樹皮には、タンニン、サリシン、フラボノイドを含む (29) (33) 。

分析法 -

有効性

ヒ
ト
で
の
評
価

循環器・
呼吸器

調べた文献の中に見当たらない。

調べた文献の中に見当たらない。消化系・肝臓

糖尿病・
内分泌

調べた文献の中に見当たらない。



生殖・泌尿器 調べた文献の中に見当たらない。

脳・神経・
感覚器

調べた文献の中に見当たらない。

免疫・がん・
炎症

RCT
・慢性腰痛患者210名 (試験群140名、18～75歳、イスラエル) を対象とした二重
盲検無作為化プラセボ対照試験において、サリシン120 mg/日または240 mg/日含
有の樹皮抽出物を4週間摂取させたところ、痛みの改善がみられた
(PMID:10936472) 。
・変形性関節症患者127名 (試験群43名、平均62.9±7.2歳、ドイツ) もしくは関節
リウマチ患者26名 (試験群13名、平均56.5±8.9歳、ドイツ) を対象とした二重盲
検無作為化比較試験において、サリシン240 mg/日含有の樹皮抽出物を6週間摂取
させたところ、痛みの評価 (WOMAC、VAS) に影響は認められなかった
(PMID:15517622) 。
・変形性関節症患者78名 (試験群39名、平均52.4±7.0歳、ドイツ) を対象とした
二重盲検無作為化プラセボ対照試験において、サリシン240 mg/日含有の樹皮抽出
物を2週間摂取させたところ、痛みの評価 (WOMAC) に影響が認められた
(PMID:11406860) 。

骨・筋肉 調べた文献の中に見当たらない。

発育・成長 調べた文献の中に見当たらない。

肥満 調べた文献の中に見当たらない。

その他 調べた文献の中に見当たらない。
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