
項 ⽬ 内 容

名称 アニス、アニス種⼦、ピンピネラ [英]Anise、Aniseed [学名]Pimpinella

anisum L.

概要 アニスは、⻄アジア、東地中海沿岸原産の⼀年草。⾼さ40〜60 cmで、葉は⽻根 状

、⽩⾊の花をつける。古くから、乾燥させた成熟果実 (種⼦) が薬や⾹⾟料として

利⽤されて来た。

法規・制度 ■⾷薬区分

・果実、種⼦、種⼦油、根︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断

しない成分本質 (原材料) 」に該当する。

■⾷品添加物

・既存添加物

⾹⾟料抽出物︓苦味料等

・天然⾹料基原物質リスト

アニスが収載されている。

■海外情報

・アニス、アニス油︓⽶国では、GRASに該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・果実の精油には、70〜95％のアネトール、フラボノイド配糖体、セスキテルペン

炭化⽔素、モノテルペン炭化⽔素、タンパク質などを含む (33) (75) (23) 。

・メタノール抽出物には、⽔溶性のフィニルプロパノイド配糖体を含む

(PMID:12419910) 。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=12419910&dopt=Abstract


分析法 -

有効性

循環器・

呼吸器

消化系・肝臓 RCT

・⾷後愁訴症候群の患者107名 (試験群47名、平均45.5±15.5歳、イラン) を対象

とした⼆重盲検無作為化プラセボ対照試験において、アニス粉末3 g×3回/⽇を4週

間摂取させたところ、⾝体的・精神的QOL (SF-36) の改善が認められた

(PMID:25709650) 。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

ヒ

ト

で

の

評  ⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。 
価

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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