
項 ⽬ 内 容
名称 バコパモニエラ、バコパ [英]Bacopa monniera、brahmi [学名]Bacopa 

monniera、Bacopa monnieri

概要 バコパモニエラは、ヨーロッパ、北アフリカ、アジア、南北アメリカに分布する、
湿性の多年草で、陽当たりのよい⽔⽥、池などに⾒られる。

法規・制度 ■⾷薬区分
・オトメアゼア (バコパモニエラ) 全草︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医
薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」に該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・バコパシド I,II, III, IV V、バコパシド A, B, C、バコパサポニン Gなどのステロ
イドサポニンを含む (PMID:11576596) (PMID:12576661) (PMID:12502309)
(PMID:17394105) 。

分析法 ・バコパシドとアピゲニンをHPLC-ELSDで分析した報告がある
(PMID:19606439) 。

有効性

ヒ
ト
で
の

循環器・
呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。



RCT
・過敏性腸症候群患者169名 (試験群57名、平均29.2歳、インド) を対象とした⼆
重盲検無作為化プラセボ対照試験において、バコパモニエラ2 g×3回/⽇とベルノキ
果実 3 g×3回/⽇ を6週間摂取させたところ、症状の再発に影響は認められなかっ
た (PMID:2697693) 。

消化系・肝臓評
価

調べた⽂献の中に⾒当たらない。糖尿病・
内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。⽣殖・泌尿器

RCT
・健康な成⼈76名 (平均49±7歳、試験群37名、オーストラリア) を対象とした⼆
重盲検無作為化プラセボ対照試験において、バコパモニエラ抽出物300 mg/⽇ (体
重90 kg未満の⼈) もしくは450 mg/⽇ (体重90kg以上の⼈) を3ヶ⽉間摂取させた
ところ、記憶能⼒評価 (新情報の保持率) の上昇が認められた。⼀⽅、学習、注意、
⾔語と視覚の短期記憶、知識の検索、⽇常記憶機能、不安レベルに影響は認められ
なかった (PMID:12093601) 。
・健康な成⼈66名 (試験群33名、平均42.9±7.5歳、インド) を対象とした⼆重盲
検無作為化プラセボ対照試験において、バコパモニエラ抽出物450 mg/⽇を12週間
摂取させたところ、記憶能⼒評価 (記憶⼒、情報処理能⼒、認知機能、不安レベル)
に影響は認められなかった (PMID:23354535) 。
・健康な⾼齢者54名 (平均73.5歳、試験群24名、アメリカ) を対象とした⼆重盲検
無作為化プラセボ対照試験において、バコパモニエラ抽出物300 mg/⽇を12週間摂
取させたところ、⾔語に関する記憶能⼒の評価 (Rey聴覚性単語学習課題) の向上が
認められた。⼀⽅、他の知能評価⽅法 (分割的注意、ウェクスラー成⼈知能検査) に
影響は認められなかった (PMID:18611150) 。

脳・神経・
感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。免疫・がん・
炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。⾻・筋⾁

調べた⽂献の中に⾒当たらない。発育・成⻑

調べた⽂献の中に⾒当たらない。肥満

調べた⽂献の中に⾒当たらない。その他
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