
項 ⽬ 内 容

名称 オウカコウ、クソニンジン、ホソバニンジン [英]Annual Mugwort、Annual

Wormwood、Chinese Wormwood、Sweet Wormwood、Sweet Annie [学

名]Artemisia annua

概要 オウカコウは、本州から九州、アジアなどに広く分布し、荒地などに多く⽣育する

⼀年草。 全体は⼤きな円錐状をしており、緑の細かい⽑に覆われ

た鋸⻭状の葉を持つ。全草に独特のにおいがあり、葉の形がニン

ジンに似ているため、クソニンジンとも呼ばれる。⽣薬名は「オ

ウカコウ (⻩花蒿)」。薬理作⽤のあるアルテミシニンが特に成熟

花に含まれる。ヨモギ属のうち、Artemisia annuaだけが相当量

のアルテミシニンを含む。伝統的中国医学では、悪寒や熱、マラ

リアなどの治療に⽤いられてきたが、⽇本では帯果・帯花枝葉が

「専ら医薬品として使⽤される成分本質 (原材料)」に該当する。

法規・制度 ■⾷薬区分

・帯果、帯花枝葉︓「専ら医薬品として使⽤される成分本質 (原材料) 」に該当す

る。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・オウカコウはセスキテルペンラクトンであるアルテミシニン (artemisinin) 、デ

オキシアルテミシニン (deoxyartemisinin) 、quercetagetin、スコポレチン、精

油、ビタミンAなどを含む。

・アルテスネート (artesunate) およびアーテメーター (artemether) はアルテミ



シニン由来の半合成誘導体であり、アルテミシニンおよびデオキシアルテミシニン

などとともにアルテミシニン類と呼ばれる (PMID:18373841) 。

分析法 ・オウカコウ中のアルテミシニンンをHPLC (波⻑289 nm) で分析したという報告

がある (PMID:14993622) 。

有効性

ヒ

ト

で

の

評

価

循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=18373841&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=14993622&dopt=Abstract
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