
項 ⽬ 内 容

名称 コリアンダー、コエンドロ、シャンツァイ (⾹菜) 、中国パセリ、パクチー

[英]Coriander [学名]Coriandrum sativum

概要 コリアンダーは、地中海沿岸原産の1年草または2年草で、草丈30〜90 cmに成⻑す

る。 まばらに分枝し、葉は⽻状に裂け、セロリの葉に

似ている。全草に特有の臭気がある。初夏に各枝の先

に⼩さい⽩花をつけ、8〜9⽉に直径3〜5 mmの果実

を付ける。⽣葉は⾹味料として⿂や⾁料理に添えられ

る。果実はカレーその他の料理の調味料に⽤いられる

他、胡荽⼦ (こずいし) または胡荽⼦実と呼ばれ、ヨ

ーロッパでは消化不良、健胃、駆⾵薬として薬局⽅に

掲載されている。

法規・制度 ■⾷薬区分

・コズイシ (コエンドロ/コリアンダー) 果実︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない

限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」に該当する。

■⾷品添加物

・既存添加物

⾹⾟料抽出物 (スパイス抽出物/⾹⾟料/スパイス)︓苦味料等

・天然⾹料基原物質リスト

コリアンダー (コエンドロ) が収載されている。



■海外情報

・⽶国では、GRASに該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・果実は精油を含み、その主成分は約70％のd-リナロールで、他にp-チモール、

α-，β-シメン、リモネンなどである。脂肪酸も含み、その主成分はオレイン酸で、

他にオクタデセン酸、リノール酸、パルミチン酸なども含む。また、フラボノイド

配糖体、β-シトステロール、D-マンニトールなどを含む (29) 。

分析法 -

有効性

ヒ

ト

で

の

評

価

循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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