
項 ⽬ 内 容
名称 ヒメツルニチニチソウ、ペリーウィンクル [英]Periwinkle、Common

perwinkle、Lesser Periwinkle、Small periwinkle [学名]Vinca minor.

概要 ヒメツルニチニチソウはヨーロッパ原産のキョウチクトウ科のつる性多年草。⾼さ
45 cm程度に⽣⻑する。主に地上部が利⽤される。

⽇本では、全草が医薬品として使⽤される成分本質に該当するため、全草を⾷品に
使⽤することはできない。

法規・制度 ■⾷薬区分
・全草︓「専ら医薬品として使⽤される成分本質 (原材料) 」に該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・インドールアルカロイド類 (ビンクリスチン (vincristine) 、ビンカミン
(vincamine) ) (33) 、タンニン (33) などを含む。

分析法 ・フェノール化合物をHPLC法にて分析した報告がある (1997123491) 。
・いわゆる健康⾷品に含まれるビンカミンおよびビンポセチンをUPLCにて分析した
報告がある (2019169896) 。
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有効性

ヒ
ト
で
の
評
価

循環器・
呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・
内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・
感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・
炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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