
項 ⽬ 内 容
名称 ゲルマニウム [英]Germanium (Ge) [学名]Germanium (Ge)

概要 ゲルマニウムは、ヒトでの必須性が認められてはいないが、⽣体内で健康に役⽴つ
働きがあると考えられている超微量元素である。

法規・制度 ■⾷薬区分
・ゲルマニウム (無機ゲルマニウム/有機ゲルマニウム)︓「医薬品的効能効果を標
ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」に該当する。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・元素記号Ge、原⼦番号32、原⼦量72.61。炭素族元素の⼀つ。空気中では安定、
⾚熱すると⽩⾊の酸化ゲルマニウムを作る。アルカリ溶液及び塩酸に不溶、王⽔に
可溶。+2価、+4価が有り+4価が安定である。

分析法 -
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で
の
評
価

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・
内分泌

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・
感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・
炎症

⾻・筋⾁

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

有効性

ヒ
ト

循環器・
呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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