
項 ⽬ 内 容
名称 広葉にんにく、ラムソンズ、クマニンニク [英]Bearʼs Garlic、Barlauch、

Ramson、Ail des Bois、Ail des Ours [学名]Allium ursinum L.

概要 広葉にんにくは、ユリ科またはネギ科の多年草。⾼さ30 cm程度に⽣⻑する。料理
⽤のハーブとして使⽤される。イヌサフランとの誤⾷に注意が必要。ドイツにおい
て、ドイツスズランやイヌサフランなどの有毒植物との誤⾷による中毒事例が報告
されているため、ドイツ連邦リスク評価研究所 (BfR) から注意喚起されている。

法規・制度 ■⾷薬区分
「専ら医薬品として使⽤される成分本質 (原材料) 」にも「医薬品的効能効果を標ぼ
うしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」にも該当しない。

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・グルコピラノシド (glucopyranoside) 、ケンペロール (kaemphrol) 、アリイン
類 (101) などを含む (PMID:8821433) 。

分析法 ・アリシンなどの硫⻩化合物をHPLCにて分析した報告がある (PMID:22408399)
。
・根および鱗茎に含まれるpregnadienolone配糖体をNMRにて同定した報告がある
(PMID:10934793) 。
・フラボノイド類をNMRにて同定した報告がある (PMID:8821433) 。
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循環器・
呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・
内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・
感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・
炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

有効性
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