
項 ⽬ 内 容
名称 コリン [英]Choline [学名]

概要 コリンは、⽔溶性のビタミン様物質に分類される。動・植物性⾷品中には、ホスフ
ァチジルコリン (レシチン) やスフィンゴミエリンなどの形で存在している。また、
⽣体内では神経伝達物質のアセチルコリンの前駆物質である。

法規・制度 ■⾷薬区分
・レシチン (⼤⾖レシチン/フォスファチジルコリン/卵⻩レシチン)︓「医薬品的効
能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材料) 」に該当する。

■⾷品添加物
・既存添加物

分別レシチン (レシチン分別物/レシチン)︓乳化剤

成分の特性・品質

主な成分・性質 ・C5H14O、分⼦量 (MW) 104.17。⽔、アルコールに易溶、エーテル、クロロホル
ムには不溶。⽩⾊結晶。

分析法 ・紫外可視検出器 (波⻑254 nm) を装着したHPLC法が⽤いられる
(PMID:4039730) 。ガスクロマトグラフィーもしくは、ガスクロマトグラフィー質
量分析法 (GC/MS法) が⽤いられる (PMID:541373) (PMID:4750685)
(PMID:4358090) 。
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で
の
評
価

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・
内分泌

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・
感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・
炎症

⾻・筋⾁

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

有効性

ヒ
ト

循環器・
呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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