
項 ⽬ 内 容
名称 キダチアロエ [英]Kidachi Aloe [学名]Aloe arborescens Mill.

概要 キダチアロエは、多⾁植物のアロエ類のひとつであり、南⽶アフリカ (ケープ、ト
ランスバール地⽅) を原産とする。江⼾時代に渡来し、観賞⽤、薬⽤として「医者
いらず」といわれ親しまれてきた。キダチは⽊⽴を意味し、鋭いトゲのある葉を伸
ばしながら⾼くなる。

法規・制度 ■⾷薬区分
・葉︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質 (原材
料) 」に該当する。

■⾷品添加物
・天然⾹料基原物質リスト

キダチアロエが収載されている。

成分の特性・品質

主な成分・性質

分析法 ・品質の指標として、barbaloinをUV検出器 (293 nm) 付HPLC により分析した報
告がある (PMID:4019374) 。
・aloenin、barbaloinおよびisobarbaloinをmicellar electrokinetic
chromatographyにより同時分析した報告がある (PMID:11254203) 。
・アロエドリンク中のbarbaloinおよびaloe-emodinをLC/MSにより分析した報告
がある (PMID:12238148) 。
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有効性

ヒ
ト
で
の
評
価

循環器・
呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・
内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・
感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・
炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 調べた⽂献の中に⾒当たらない。
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