
項 ⽬ 内 容

名称 ルイボス [英]Rooibos、Red bush tea、Kaffree tea [学名]Aspalathus linearis

概要 ルイボスは、南アフリカの⾼地に⾃⽣するマメ科の落葉低⽊。古くから南アフリカ

の先住⺠に発酵茶として利⽤されてきた。葉を⽤いた茶はブッシュティーと呼ぶ。

カフェインを含まないことが特⾊といわれている。

法規・制度 ■⾷薬区分

・ルイボス 葉︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本

質 (原材料) 」に該当する。

・ブッシュティー 全草︓「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断し

ない成分本質 (原材料) 」に該当する。

■⾷品添加物

・天然⾹料基原物質リスト

アスパラサスリネアリス (ルイボス/ロオイボス) が収載されている。

成分の特性・品質



主な成分・性質 ・アスパラシン(aspalathin) を含む (PMID:4290475) 。

・ルチン (rutin) 、オリエンチン (orientin) 、nothofagin、ジヒドロイソオリエン

チン (dihydroisoorientin) 、ジヒドロオリエンチン (dihydroorientin) を含む

(PMID:12236672) 。

・エリオジクチオール-6-C-グルコシド (E6CG) を含む (PMID: 31881511) 。

分析法 ・ルイボス茶中のフラボノイドをHPLC-UVにより分析した報告がある

(PMID:14640601) (PMID:12236672) 。

・ルイボス茶中のカフェインをLC-MSにより分析した報告がある (101) 。

有効性

ヒ

ト

で

の

評

価

循環器・

呼吸器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

消化系・肝臓 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

糖尿病・

内分泌

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⽣殖・泌尿器 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

脳・神経・

感覚器

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

免疫・がん・

炎症

調べた⽂献の中に⾒当たらない。

⾻・筋⾁ RCT︓国内

・健康な成⼈男性10名 (20〜22歳、⽇本) を対象とした⼆重盲検クロスオーバー無

作為化プラセボ対照試験において、運動負荷試験60分前にグリーンルイボス抽出物

520 mgを摂取させたところ、抗酸化マーカー (抗酸化能) 、酸化ストレスマーカー

(d-ROM) に影響は認められなかった (2018333342) 。

発育・成⻑ 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

肥満 調べた⽂献の中に⾒当たらない。

その他 RCT︓国内

【機能性表⽰⾷品】 ⼝、⽬、肌の乾燥を⾃覚する成⼈30名 (20〜65歳、⽇本) を対

象とした⼆重盲検クロスオーバー無作為化プラセボ対照試験において、ルイボス抽

出物100 mg (エリオジクチオール-6-C-グルコシド0.21 mg含有) /⽇を2週間摂取

させたところ、⼝、⽬、肌の乾燥感評価 (VAS) の改善、および唾液、涙液、⾓層⽔

分量の増加が認められた (2019057569) 。
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