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栄養素等の摂取状況

平成13年 調査における国民1人1日 当たり

の栄養素等摂取量を性 ・年齢階級別に表1，2

に示す。

カルシウム摂取量は，20～49歳 で少な く

，男女とも500mgを 下回 っている。また，鉄

摂取量は，男女とも10mgを 下回っている。

新規に算出した栄養素をみると，おおむね栄

養所要量を上回っているが，亜鉛，銅及びビタ

ミンB6摂 取量において所要量を下回って い

る。

◆表1◆ 　栄養素等摂取量(男， 年齢階級別)

栄養素等別　総数　1～6歳　7～14歳　15～19歳　20～29歳　30～39歳　40～49歳　50～59歳　60～69　70歳以上調査人数

エ ネ ル ギ ーkca

lた ん ぱ く 質　 g

う ち 動 物 性　 g
脂 質

　gう ち 動 物 性 　 g

炭 水 化 物　 g

食塩（ナ トリウム ×2．54/1，000）g

カ リ ウ ム　 mg
カ ル シ ウ ム　 mg
マ グ ネ シ ウ ム　 mg

リ ン　 mg

鉄　 mg
亜　 鉛mg

銅　 mg

ビタミンA（ レチ ノール当量） μgRE

ビ タ ミ ンD　 μg

ビタミンE(α-トコフェロール当量）mgα-TE

ビ タ ミ ンK　 μg

ビ タ ミ ンB1　 m

gビタ ミ ンB2　 mg

ナ イ ア シ ン（ 当 量）mgNE

ビ タ ミ ンB6　 mg

ビ タ ミ ンB12　 μg

葉 酸　 μ

gパ ン ト テ ン 酸　 mg

ビ タ ミ ンC　 mg

コ レ ス テ ロ ー ル　 mg

食 物 繊 維
　gう ち 水 溶 性　 g

う ち 不 溶 性 　 g

脂 肪 エ ネ ル ギ ー 比 率　
％炭水化物エ ネルギー比 率　

％動 物性 た ん ぱ く質 比 率　％

28

5.852 396 591 358 587 702 798 930 804 686

2.163 1.921 2.1 96 2,545 2.163 2.247 2.242 2.288 2.252 1.917

79.9 49.6

80

.6 91.5 79.1 80.9 81.3 87.1 86.5 71.4

44.2 28.1 45.5 53.0 45.1 45.1 45.4 48.4 46.5 36.4

59.5 45.8 69.5 80.0 64.9 64.9 60.8 59.5 53.8 43.5

30.0 23.7 36.7 41.6 32.1 32.1 30.1 29.4 27.0 21.8

299.9 199.3 305.4 352.1 294.9 303.1 301.7 308.1 321.9 287.8

12.2 6.6 10.5 12.2 11.7 12.3 13.0 14.0 13.8 12.1

2.519 1.699 2.636 2.530 2.209 2.389 2.416 2.744 2.973 2.566

563 506 786 633 470 486 483 567 618 550

277 168 270 275 246 267 277 311 326 278

1.137 784 1.242 1.279 1.068 1.117 1.123 1.224 1.238 1.039

8.5 5.1 7.7 8.6 7.8 8.2 8.5 9.5 10.1 8.9

9.3 3.9 9.7 11.2 9.6 9.6 9.3 9.9 10.0 8.2

1.35 0.77 1.28 1.47 1.26 1.32 1.36 1.48 1.57 1.33

1.006 745 1.051 978 899 999 939 1.031 1.200 1.048

9.0 4.4 6.0 7.8 8.0 9.3 11.0 11.9 10.0

8.9 5.9 8.7 10.1 8.9 9.2 9.1 9.6 9.6 7.9

270 145 231 254 236 249 263 311 355 292

0.95 0.66 1.09 1.15 0.95 0.98 0.95 0.96 0.97 0.81

1.27 0.95 1.48 1.45 1.18 1.22 1.23 1.32 1.36 1.19

16.7 8.2 13.0 16.6 18.1 18.1 19.8 19.4 14.9

1.28 0.76 1.19 1.29 1.18 1.27 1.31 1.44 1.50 1.25

8.5 42 6.7 8.1 7.7 8.0 8.5 10.1 11.0 8.6

321 180 280 303 280 302 312 364 403 359

6.10 4.54 6.93 7.07 5.84 6.00 5.93 6.31 6.51 5.58

100 63 85 89 75 77 90 116 139

372 260 382 389 380 389 397 372 303

14.7 9.1 14.8 14.4 12.8 13.6 14.1 15.9 18.0 15.7

3.5 2.3 3.8 3.5 3.1 3.3 3.3 3.6 4.1 3.6

11.2 6.7 11.0 10.9 9.7 10.4 10.7 12.3 13.9 12.1

24.5 28.6 28.2 28.0 26.8 25.8 24.1 23.1 21.3 20.1

60.6 57.4 57.1 57.4 58.4 59.6 61.3 61.6 63.3 65.0

53.5 55.0 55.1 56.6 55.3 54.1 54.0 53.8 51.7 48.5

8.4

463

8.4

463

128

16.2



結果の概要

◆表2◆　 栄養素等摂取量（女，年齢階級別）

栄養素等別　総数1～6歳　7～14歳　15～19歳　20～29歳　30～39歳　40～49歳　50～59歳　60～69歳　70歳以上調査人数　6.629 401 580 330 695 843 868 1.033 912 967

エ ネ ル ギ ー　 kcal 1.769 1.317 1.913 1.918 1.752 1.760 1.813 1.875 1.810 1.647

た ん ぱ く 質　 g 67.7 46.6 71.1 72.4 65.8 65.4 68.6 74.5 72.5 63.7

う ち 動 物 性　 g 36.1 26.6 39.4 41.6 35.9 34.7 36.5 39.5 37.5 32.1

脂質　g 51.6 42.0 62.7 63.3 56.7 54.6 54.4 52.2 46.6 40.0

う ち 動 物 性　 g 24.8 21.5 32.2 31.4 26.5 25.7 25.3 24.8 22.3 19.4

炭 水 化 物　 g 251.3 184.9 261.1 257.5 235.8 242.1 251.9 269.0 269.6 253.5

食 塩（ ナ ト リ ウ ム×2.54／1.000）　 g 11.0 6.2 9.7 10.6 10.6 10.6 11.4 12.3 12.3 11.3

カ リ ウ ム　 mg 2.359 1.602 2.347 2.205 2.036 2.079 2.305 2.722 2.805 2.45

0カ ル シ ウ ム　 mg 539 488 686 516 457 477 489 578 608 533

マ グ ネ シ ウ ム　 mg 250 161 241 231 219 228 248 287 294 257

リ ン　 mg 987 748 1.089 1.020 920 934 974 1.082 1.071 937

鉄　 mg 7.8 4.7 7.0 7.4 7.2 7.1 7.8 9.0 9.3 8.3

亜 鉛　 mg 7.8 5.5 8.4 8.4 7.5 7.5 7.8 8.5 8.2 7.4

銅　 mg 1.17 0.73 1.12 1.13 1.06 1.08 1.16 1.34 1.34 1.20

ビ タ ミ ンA（ レ チ ノ ー ル 当 量） μgRE 959 679 970 875 864 843 928 1.076 1.125 1.

015ビ タ ミ ンD　 μg 7.9 4.4 5.7 8.1 7.1 6.9 7.5 9.6 9.7 8.7

ビタ ミンE（α-ト コフェロ ール当 量）mgα-TE 8.2 5.5 8.1 8.7 8.2 8.0 8.3 9.0 8.7 7.6

ビ タ ミ ンK　 μg 265 142 202 237 232 233 268 309 344 290

ビ タ ミ ンB1　 mg 0.84 0.64 1.01 0.91 0.82 0.82 0.84 0.90 0.87 0.76

ビ タ ミ ンB2　 mg 1.17 0.91 1.32 1.18 1.08 1.09 1.13 1.26 1.27 1.14

ナ イ ア シ ン（ 当 量）mgNE 13.6 7.7 11.6 13.2 13.3 13.5 14.7 15.9 15.3 12.9

ビ タ ミ ンB6　 mg 1.09 0.70 1.06 1.07 0.99 0.99 1.08 1.25 1.27 1.12

ビ タ ミ ンB12　 μg 7.0 4.1 5.7 6.4 6.2 5.9 6.9 8.4 8.6 7.7

葉 酸　 μg 306 170 259 268 263 262 303 363 387 342

パ ン ト テ ン 酸　 mg 5.36 4.19 5.99 5.60 5 .03 5.00 5.25 5.81 5.77 5.16

ビ タ ミ ンC　 mg 111 61 85 91 82 84 102 144 153 133

コ レ ス テ ロ ー ル　 mg 323 247 348 393 341 325 336 348 310 273

食 物 繊維　g 14.5 8.6 13.7 13.1 12.7 12.9 14.1 16.9 17.5 15.1

う ち 水 溶 性　 g 3.4 2.2 3.5 3.2 3.2 3.2 3.4 3.9 4.0 3.5

う ち 不 溶 性　g 11.0 6.4 10.2 9.8 9.5 9.7 10.7 13.0 13.4 11

.9脂 肪 エ ネ ル ギ ー 比 率　％ 25.8 28.2 29.1 29.1 28.7 27.5 26.5 24.6 22.8 21.4

炭 水 化 物 エ ネ ル ギー 比 率　％ 58.9 57.6 55.9 55.7 56.2 57.5 58.3 59.4 61.2 63.1

動 物 性 た んぱ く 質 比 率　％ 51.5 55.6 54.5 55.9 52.5 51.1 51.0 51.5 49.5 48.2
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1．栄養素等の摂取状況

　 エネルギー摂取量に占める脂肪エネルギー比率は

特に20～40歳 代では適正比率の25％ を超えている

　エネルギー摂取量は， 平均でみるとほぼ適正

量となっている。

　摂取エネルギーに占めるたんぱく質，脂質

，炭水化物の構成比は図1の とお りである。平

成13年 結果をみると， たんぱく質及び脂質か

らの摂取エネルギー比率が減少している。

年齢階級別にみる と図2の とおり，20～

40歳 代で は脂肪エ ネル ギー が適正比 率の

25％ を超えている。

◆図1◆ エネルギーの栄養素別摂取構成比（年次推移）

たんぱく質　 脂質　 炭水化物

昭 和50（1975） 年

 146 22．3 2，226kcal 55（1980） 年

 14．9 23．6 2，119kcal 60（1985）年

 15．1 24．5 2，088kcal平 成2（1990） 年

 15．5 25．3 2，026kcal7（1995） 年

 16．0 26．4 2，042kcal9（1997） 年 16．0 26．6 2，007kcal

10（1998） 年

 16．0 26．3 1，979kcal11（1999） 年

 16．0 26．5 1，967kcal12（2000） 年

 15．9 26．5 1，948kcal13（2001） 年 15．1 25．2 1，954kcal

0 50 100 (％)

◆図2◆ 　エネルギーの栄養素別摂取構成比（年齢階級別）

たんぱく質　 脂質　 炭水化物

総 数 15．1 25．2 1，954kcal1～6歳 14．1 28．4 1，368kcal7

～14歳

 14．8 28．7 2，056kcal 15～19歳

 14．8 28．6 2，244kcal20～29歳

 15．0 27．8 1，940kcal30～39歳 14．9 26．7 1，981kacl

40～

49歳 14．9 25．4 2，019kcal50～59歳

 15．7 23．9 2，071kcal60～69歳 15．7 22．1 2，017kcal70歳以上 15．2 20．9 1，759kcal

0 50 100 (％)
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結果の概要

穀類か らのエネルギー摂取は42．2％， 米類か らは30．6％

　エネルギーの食品群別摂 取構成比の年次推移

をみると，図3の とおりである。

　平成13年 は，穀類からのエネルギー摂取は

42．2％， 米類か らは30．6％ である。なお

，平成13年 からは，五訂日本食品標準成分表を

適用 している。

◆図3◆ 　エネルギーの食品群別摂取構成比（年次推移）

米類　小麦， その他の穀類　 いも類　 油脂類　 豆類　動物 性食品　 その他

昭 和50（1975） 年

 39．2 2．2 5．8 4．7 19．3 2，226kcal 55（1980） 年

 37．6 2．4 6．5 4．5 20．8 2，119kcal 60（1985） 年

 36．6 2．4 6．9 4．5 21．8 2，088kcal平 成2（1990） 年

 34．5 2．5 7．1 4．9 23．2 2，026kcal7（1995） 年

 28．9 2．7 6．8 4．6 25．0 2，042kcal 9（1997） 年

 28．9 2．7 6．8 4．8 24．7 2，007kcal 10（1998） 年

 29．3 2．7 6．5 5．0 25．1 1，979kcal11（1999） 年

 29．0 2．7 6．7 4．9 25．2 1，967kcal12（2000） 年

 29．0 2．6 6．8 4．8 25．0 1，948kcal13（2001） 年 30．6 2．2 5．1 3．6 23．7 1，954kcal

0 50 100 (%)
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1.栄養 素等の摂取状況

脂質摂取量はやや減少し，55.3g

脂質の摂取量は，図4の とおり，55.38で あ

り，動物性脂質21.3g， 植物性脂質28.1g，

魚類脂質5.9gで ある。

脂質の食品群別摂取構成比の年次推移をみる

と，図5の とおりである。

◆図4◆　 脂質摂取量の年次推移

　動物性脂質　 植物 脂質　魚類脂質

昭 和50（1975） 年

 20.9 28.3 55（1980） 年

21.3 28.7 60（1985） 年

22.0 29.3平 成2（1990）年21.6 29.6

7（1995） 年

24.0 30.29（1997）年23.6 29.6

10（1998） 年

23.2 28.711（1999） 年

23.1 28.912（2000） 年

23.0 28.613（2001） 年21.3 28.1

◆図5◆　 脂質の食品群別摂取構成比(年 次推移)

　穀類　豆類　 油脂類　 魚介類　 肉類　 卵類　乳類　 その他

昭 和50（1975） 年

10.7 9.1 25.2 10.9 19.4 8.3 6.9 55（1980） 年

10.1 8.3 26.8 10.1 20.3 7.6 7.7 60（1985） 年

9.6 8.3 27.4 9.8 20.9 7.9 7.8平 成2（1990） 年

9.1 9.0 27.2 10.1 20.0 8.3 8.37（1995） 年

8.7 8.1 25.2 9.6 21.9 7.8 8.89（1997） 年

8.7 8.5 24.9　10.3 22.1 7.7 8.310（1998） 年

8.7 8.8 24.2 10.4 22.2 7.8 8.511（1999） 年

8.7 8.6 24.8 10.2 22.1 7.8 8.412（2000） 年

8.9 8.6 24.9 10.2 22.6 7.7 8.013（2001） 年8.3 7.6 19.6 10.7 20.2 6.9 9.3

6.0

5.6

5.6

5.7

5.8

6.1

6.0

5.9

5.8

5.9

55.2

55.6

56.9

56.9

59.9

59.3

57.9

57.9

57.4

55.3

0 10 20 30 40 50 60(g)

9.5

9.1

8.3

8.0

9.9

9.5

9.4

9.4

9.1

17.4

0 50 100 (%)
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結果の概要

たんぱく質摂取量，動物性たんぱく質はほぼ横ばい

たんぱく質摂取量の年次推移をみると，図6

のとおりである。平成13年 のたんぱく質摂取

量は73．4gで あり，動物性たんぱく質摂取量

は39．9gで ある。

たんぱく質の食品群別摂取構成比の年次推移

をみると，図7の とお りである。

◆図6◆ たんぱく質摂取量の年次推移

（g）

90
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0

43．979．242．877．7たんぱ く質

動物性 たんぱ く質

昭 和50 55 60平 成2 7 9 10 11 12 13（ 年）

1975 1980 1985 1990 1995 1997 1998 1999 2000 2001

◆図7◆ たんぱく質の食品群別摂取構成比(年 次推移)

米類　 小麦．その他の穀類　 豆類　 魚介類　 肉類　 卵類　 乳類　 その他

昭 和50（1975） 年20．6 7．8 23．6 6．3

55（1980） 年

19．3 8．3 24．0 5．860（1985） 年

18．4 8．1 23．6 6．3平 成2（1990） 年

17．0 7．9 23．7 6．67（1995） 年

13．8 8．2 23．2 6．39（1997） 年

13．8 8．2 23．8 6．210（1998） 年

14．0 8．2 23．6 6．311（1999） 年

13．8 8．2 23．3 6．312（2000） 年

13．9 8．8 23．0 6．313（2001） 年12．2 9．

0 24．6 6．4

81.0 78 .7 79.0 78.7 81.5 80.5 79.2 78.9
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1．栄養素等の摂取状況

ミネラル類の摂取を食品群別摂取構成比でみると，カリウムは魚介類及び野菜類 ，

　　　　カルシウムは乳類，鉄は調味料 ・香辛料類及び魚介類が主な給源

　主なミネラル類の食品群別摂取構成比は，図

8～11に 示すとおりである。食塩は，調味料

からの摂取が全体の約7割 を占めており，な

かでもしょうゆ及び味噌からの摂取量が多い。

カリウムは，魚介類，緑黄色野菜，その他の野

菜，果実類からの摂取量が多い。カルシウムは

，乳類からの摂取が20歳 未満では約5割， 成

人では約2割 を占めていた。鉄は，野菜 ・果

実類，穀類，魚介類，豆類からの摂取量が多い。

◆図8◆　 食塩の食品群別摂取構成比

男ソース・マヨネース0.3　その他の調味料 総 数　しょうゆ2.8　塩1.7　味噌1.6 1.7 1.0 

0.2 0.2 0.3 0.3　1～6歳　1.1 1.2 0.8 1.0 0.7 0.4 

0.2 0.3　7～14歳　1.6 2.4 1.3 1.3 1.3 0.6 0.4

　15～19歳　2.6 1.8 1.3 0.4 1.8 1.4 0.8 0.6

　 20～29歳　2.5 1.8 1.4 0.4 1.9 1.2 0.8 0.6

　 30～39歳　2.7 1.8 1.5 0.4 1.9 1.1 0.9 0.6

0.3　 40～49歳　2.9 1.8 1.7 1.9 1.0 1.1 1.0

0.3 0.3　 50～59歳　3.5 1.8 2.0 1.9 0.9 1.3 1.3

　 60～69歳　3.8 1.4 2.0 1.8 0.8 1.3 1.3

0.2　 70歳 以 上　3.4 1.0 2.0 1.6 0.7 1.2 1.2

0 5 10 15(g)

　調味料　 穀類　 魚介類　 野菜類　 肉類　 その他

女　ソース・マヨネーズ　 その他の調味料

0.2 総 数　しょうゆ2.5　塩1.4　味噌1.5 1.5 0.9 0.8 0.80.2 0.2 0.3

　1～6歳　0.9 1.1 0.9 0.9 0.7 0.4

0.2 0.3　 7～14歳　1.5 2.1 1.2 1.2 1.3 0.5

0.3　15～19歳　2.2 1.8 1.3 1.4 0.9 0.8 0.6

　20～29歳　2.2 1.5 1.3 1.6 1.2 0.7 0.6

　 30～39歳　2.2 1.5 1.3 1.8 1.2 0.8 0.5

0.3 0.3　 40～49歳　2.6 1.5 1.6 1.7 1.0 0.8 0.9

0.3 0.2　 50～59歳　3.1 1.4 1.8 1.6 0.9 1.1 1.1

　 60～69歳　3.3 1.3 1.8 1.6 0.7 1.1 1.3

　70歳 以上　3.1 1.1 1.8 1.5 0.6 0.9 1.2
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結果の概要

◆図9◆　 カリウムの食品群別摂取構成比

　　総数　296 263 192 203 197 2,519

　　1～6歳　106 134 132 214 139 346 138 124 366 1,699

　 7～14歳　195 200 241 214 289 533 220 215 529 2,636

　15～19歳　237 236 228 175 171 326 321 258 578 2,530

　 20～29歳　250 207 240 101 153 135 267 629 2,209

　 30～39歳　274 260 106 192 121 257 728 2,389

　 40～49歳　326 228 254 140 179 99 221 211 758 2,416

　 50～59歳　382 274 299 204 189 130 199 204 863 2,744

　400 325 338 290 227 151 164 202 876 2,973

　 70歳 以 上　314 278 270 266 245 145 118 759 2,566

0 600 1,200 1,800 2,400 3,000 (mg)

魚介類　 緑黄色野菜　 その他の野菜　 果実類　いも類　 乳類　 肉 ・卵類　穀類　 その他

女

　　総 数　235 245 251 240 197 199 160 670 2,359

　　1～6歳　110 124 193 132 329 125 1,602

　 7～14歳　163 193 225 210 242 433 203 186 492 2,347

　15～19歳　205 220 218 195 184 222 237 549 2,205 

　 20～29歳　201 205 222 147 164 147 195 169 586 2,036

　 30～39歳　198 211 237 149 154 158 177 177 618 2,079

　40～49歳　236 234 257 194 182 153 177 168 704 2,305

　 50～59歳　297 290 295 322 220 170 154 163 811 2,722

　60～69歳　308 318 309 344 221 183 123 157 842 2,805

　 70歳 以 上　264 287 259 292 231 160 105 144 708 2,450

0 600 1,200 1,800 2,400 3,000 (mg)

35
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207203
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217

229

60～69歳

171

162

129 114 346

222

175
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1．栄養素等の摂取状況

◆図10◆　 カルシウムの食品群別摂取構成比

男

　総 数

　1～6歳

　7～14歳

　15～19歳

　 20～29歳

　30～39歳

　 40～49歳

　 50～59歳

　60～69歳

　 70歳 以 上
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　 7～14歳

　15～19歳

　20～29歳

　30～39歳

　40～49歳

　 50～59歳

　 60～69歳

　 70歳 以 上

71 146 563
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66 147 483

88 161 567
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84 152 550

乳類 豆類 魚介類 穀類 緑黄色野菜 その他の野菜 その他

142 539
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結果の概要

◆図11◆　 鉄の食品群別摂取構成比

男

　　総 数

　1.3 1.1 0.9 0.7 0.7

　　1～6歳　0.7 0.5 0.5 0.5

　 7～14歳　1.1 0.7 0.9 0.7 0.7 2.4 7.7

　15～19歳　1.1 0.8 0.8 0.9 1.1 2.5

　 20～29歳　1.1 0.8 1.0 2.2 7.8

　 30～39歳　1.1 1.2 0.9 0.8 0.7 1.0 2.5 8.2

　 40～49歳　1.2 1.1 1.1 0.9 0.8 0.8 2.6 8.5

　50～59歳　1.5 1.1 1.4 1.2 0.7 0.7 2.9 9.5

　 60～69歳　1.8 1.0 1.6 1.3 0.7 0.5 3.2 10.1

　 70歳 以 上　1.5 0.9 1.3 1.2 0.6 0.4 3.0 8.9

　野菜 ・果実類　穀類　 魚介類　 豆類　 卵類　 肉類　 その他

女

　　 総 数　1.3 0.9 0.9 0.6 0.5 2.7 7.8

　　1～6歳　0.7 0.5 0.5 0.5 0 .4 1.5 4.7

　 7～14歳　1.1 1.1 0.5 0.8 0.7 2 .1

　15～19歳　1.1 1.0 0.7 0.7 0.8 2 .3 7.4

　 20～29歳　 1.0 1.0 0.7 0.7 2 .4 7.2

　 30～39歳　1.1 1.0 0.7 0.8 0.6 0.6 2.3 7 .1

　 40～49歳　1.3 0.9 0.9 0.7 0.6 2 .5 7.8

　50～59歳　1.6 0.9 1.1 1.2 0.7 3 .0 9.0

　 60～69歳　1.8 0.8 1.3 1.3 0.6

　 70歳 以 上　1.6 1.1 1.1 0.5 0.3 3.0 8 .3

0 2 4 6 8 10 12

1.1 2.7 8.5
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1．栄養素等の摂取状況

ビタミン類の摂取を食品群別摂取構成比でみると，ビタミンAは 緑黄色野菜

，ビタミンEは 野菜 ・果実類，油脂類及び魚介類から約5割 摂取

　主なビタミン類の食品群別摂取構成比は，図

12～17に 示すとお りである。ビタミンAに

つ いては緑黄色野菜 か ら， ビタミ ンEは 野

菜 ・果実類， 油脂類及び魚介類か ら，約5割

を摂取している。

　ビタミンB1は 肉類，野菜類及び小麦 ・加工

品から，ビタミンB2は 乳類，魚介類及び卵類

から，葉酸は野菜類，動物性食品，穀類から

，ビタミンCは 果実類及び野菜類からの摂取が

それぞれ多い。

◆図12◆　 ビタミンAの 食品群別摂取構成比

男

総 数

555 109 56 50 52201～6歳

348 67 53 41 93 745197～14歳

517 109 58 1392315～19歳

520 105 73 7832 34 20～29歳

478 146 6033 34 30～39歳

554 153 55 5227 40～49歳

523 112 60 5232 50～59

歳588 87 58 75 10836 60～69歳

718 93 54 7135 70歳 以 上597 111 46 67

0 200 400 600 800 1，000 1，200（μgRE）

　緑黄色野菜　 果実類　 肉類　 卵類　 乳類　 魚介類　 その他

女

総 数

548 58 50 50 40141～6歳

339 37 39 8219 7～14歳

488 86 55 11615～19歳

488 38 64 58 36 20～29歳

469 84 53 38 40 30～39歳

490 41 51 44 3928 40～49歳

520 87 52 37 50～59歳

631 37 53 41 56 60～69歳

679 51 47 40 48 70歳 以 上613 57 42 37 

200 400 600 800 1，000 1，200（μgRE）

38

72 112 1，006

123 745

77 132 1，051

128

978

39 110

899

118 999

53 112 939

83 108 1，031

120 108 1，200

108 84
1，048

100 113 959

96 679

85 121 970
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49 131 854
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87 117 928

136 122 1， 076

148 112 1，125

130 51 85 1， 015

19

151 128

899

19

3 2
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結果の概要

◆図13◆　 ビタミンEの 食品群別摂取構成比

男

総 数

2．0 1．5 0．5 0．5 0．40．3 0．31～6歳

1．3 0．5 0．4 7～14歳

1．7 1．0 0．6 0．5 0．415～19歳

1．9 1．2 0．7 0．4 0．6 20～29歳

1．6 1．3 0．6 0．4 30～39歳

1．8 1．4 0．6 40～49歳

1．8 1．6 0．5 0．5 0．5 50～59歳

2．3 1．9 0．5 0．6 0．4 60～69歳

2．9 1．9 0．4 0．7 0．40．370歳 以 上2．4 1．5 0．6 0．4

　野菜・果実類　 油脂類　魚介 類　 穀類　 豆類　 卵類　 その他

女

総 数

2．2 1．2 0．5 0．5 0．40．3 0．3 0．31～6歳

1．2 0．6 7～14歳

1．7 0．7 0．6 0．4 0．415～19歳

1．9 1．1 0．5 0．4 0．5 20～29歳

1．7 1．1 0．6 0．4 0．4 30～39歳

1．8 1．1 0．6 0．4 0．440～49歳

2．0 1．2 0．5 0．5 0．450～59歳

2．6 1．5 0．4 0．6 60～69歳

3．0 1．4 0．4 0．7 0．40．3 0．3 70歳 以 上2．6 1．3 0．6

0 2 4 6 8 10 （mgα-TE）
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1．栄養素等の摂取状況

◆図14◆　 ビタミンB1の 食品群別摂取構成比

男

総 数

1～6歳

7～14歳

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳 以 上

0 0．2 0．4 0．6 0．8 1．0 1．2(mg)

　肉類　 野菜類　 小麦 ・加工品　 魚介類　 米 ・加工品　 果実類　 乳類　 その他

女

総 数
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結果の概要

◆図15◆　 ビタミンB2の 食品群別摂取構成比

男

総 数

1～6歳

7～14歳

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳 以上

0 0．2 0．4 0．6 0．8 1．0 1．2 1．4 (mg)
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1．栄養素等の摂取状況

◆図16◆ 　葉酸の食品群別摂取構成比摂取構成比

男

総 数

1～6歳

7～14歳

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳 以 上
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緑黄色野菜　その他の野菜　動物性食品　穀類　果実類　 豆類　いも類　 その他
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結果の概要

◆図17◆ 　ビタミンCの 食品群別摂取構成比

男

総数

1～6歳

7～14歳

15～19歳
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40～49歳
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60～69歳

70歳 以 上
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食品の摂取状況

　国民1人1日 当たりの食品群別摂取量をみ

ると， ビタミンやミネラルの給源となる豆類や

野菜類は，年齢が高いほど多 く摂取 している傾

向にあった。果実類をみると，20・30歳 代

においてその摂取量 は少ない傾向にあった。

　肉類は15～29歳 で最も多く摂取されてお

り，年齢が高いほどその摂取量 は少ない。魚介

類では，年齢が高いほどその摂取量が多くなる

傾向にあった。卵類摂取量をみると，20歳 以

上では30～40g摂 取されていた。

◆表3◆　 食品群別摂取量（男，年齢階級別）（g）

総数　1～6歳　7～14歳　15～19歳　20～29歳　30～39歳　40～49歳　50～59歳　60～69歳　70歳以上

調査人数穀 類
い も 類

砂 糖 ・甘 味 料 類
豆 類

種 実 類

野菜 類

う ち 緑 黄 色 野 菜

果 実 類
き の こ 類

藻 類

魚 介 類

肉 類

卵 類

乳 類

油 脂 類

菓 子 類

嗜 好 飲 料 類

調 味 料 ・香 辛 料 類　

5，852 396 591 358 587 702 798 930 804 686

66．7 44．7 89．9 59．6 57．9 64．1 62．1 66．3 72．2 72．7

7．3 4．3 7．1 6．1 6．2 6．6 6．7 8．4 9．3 8．4

58．7 30．1 56．1 48．2 46．0 49．1 52．5 71．1 78．6 70．7

2．1 1．2 2．0 1．6 1．1 1．8 1．7 2．8 3．4 2．2

286．3 153．4 254．3 267．8 266．5 274．9 283．9 323．0 357．0 299．3

93．5 51．8 76．9 92．2 82．7 88．0 89．2 103．1 122．4 105．7

116．5 139．6 131．5 113．2 68．2 65．7 85．6 121．2 168．8 153．8

15．0 7．0 11．3 15．4 14．9 15．1 14．9 18．6 19．1 12．8

13．2 8．2 11．8 11．3 9．0 12．8 12．8 14．1 19．2 15．0

104．3 38．1 70．1 83．7 90．6 93．7 114．9 134．5 138．8 112．0

165．1 243．1 367．0 232．5 116．3 120．0 119．8 140．2 133．6 121．8

12．6 8．6 12．1 16．7 15．8 15．8 13．8 13．2 10．4 7．3

23．2 39．0 41．0 39．2 20．1 16．7 16．0 14．6 20．4 23．3

582．6 162．8 209．3 371．0 527．5 679．6 732．1 793．2 715．8 589．4

91．4 40．7 56．7 78．3 100．3 105．7 102．7 111．5 100．4 83．9

533．9 285．9 487．0 649．9 555．4 573．8 569．7 555．2 557．5 499．1

89．0 55．3 91．5 140．5 121．5 116．8 96．1 86．4 66．7 45．0

38．9 28．3 39．3 51．7 41．5 38．8 41．9 40．2 37．9 31．8

244



結果の概要

◆表4◆　 食品群別摂取量（女，年齢階級別）
（g）

総数　1～6歳　7～14歳　15～19歳　20～29歳　30～39歳　40～49歳　50～59歳　60～69歳　70歳以上

調査人数穀 類
い も 類

砂 糖 ・甘 味 料 類

豆 類

種 実 類

野菜 類

う ち 緑 黄 色 野 菜
果 実 類

き の こ 類

海 草 類

魚 介 類

肉 類

卵 類

乳 類

油 脂 類

菓 子 類

嗜 好 飲 料 類

調 味 料 ・香 辛 料 類

6．629 401 580 330 695 843 868 1，033 912 967

402．4 259．1 404．2 428．5 399．3 414．7 414．5 408．8 419．8 409．4

62．9 42．3 76．7 59．9 55．0 52．2 60．8 70．1 67．5 68．8

7．2 4．7 6．0 6．5 6．1 6．2 7．0 8．6 8．1 8．4

56．0 32．3 54．1 43．9 40．8 45．2 51．9 68．4 74．8 63．9

2．2 1．0 2．0 1．3 1．4 1．6 2．0 3．0 3．5 2．4

273．3 143．4 236．6 240．0 245．6 248．9 274．4 320．4 335．4 292．0

93．7 51．0 73．6 84．1 80．5 81．8 89．7 110．4 120．8 106．7

145．7 130．2 133．7 135．1 94．8 90．0 120．5 190．8 202．6 168．9

14．9 7．5 11．5 13．0 13．5 14．7 15．0 17．7 18．6 15．3

13．7 7．6 11．6 11．8 11．3 11．5 11．4 15．9 18．9 16．8

84．9 38．9 59．9 76．5 72．4 72．4 85．2 108．6 109．1 93．2

65．0 47．9 81．1 98．6 83．7 75．9 73．9 61．3 48．1 39．6

35．0 26．8 37．2 45．3 37．2 35．1 36．8 37．1 32．7 30．1

174．5 232．3 301．7 158．7 138．5 169．7 186．9 168．1 152．9 125．7

10．2 7．7 11．2 13．9 12．8 12．0 11．3 10．1 8．3 6．8

29．8 34．3 39．0 40．1 33．9 28．4 32．3 28．6 23．3 22．6

444．6 147．4 183．0 318．2 413．0 469．0 505．8 569．2 549．5 482．4

76．6 36．8 51．4 70．2 80．5 78．0 83．5 89．1 87．3 76．645



3

食事 （欠食 ・外食）状況

ふだん欠食をする習慣がある者の割合は，

20～29歳 が最も多く男性で46．3％， 女性で34．7％ 。

　ふだん 「ほとんど毎日欠食」または 「週2～

5回 欠食」と回答 した者 （以下 ，「欠食習慣が

ある者」） は，図18の とお り，男女とも20
～29歳 が最も多く，男性で46．3％ ，女性で

34．7％ であった。ふだん 「ほとんど毎日欠食」

と回答 した者は，20～39歳 の男性で2割 以

上， 女性で約1割 であった。

　また，欠食習慣がある者の割合を平成3年 の

結果と比較すると，図19の とおり，男性では

30～59歳 で増加しており，女性では20歳

代 ，40歳 代では減少 しているが ，30歳 代で

増加 していた。

◆図18◆ 　ふだんの欠食の頻度 （性 ・年齢階級別）

　ほとんど欠食せず 　 週2～5回欠食　 ほとんど毎日欠食

（％ ）

100

80

60

40

20

0

総　 数　 15～19歳　20～29歳　30～39歳　40～49歳　50～59歳　60～69歳　70歳以上 総　 数　 15～19歳　20～29歳　30～39歳　40～49歳　50～59歳　60～69歳　70歳以上

（　） 内は，「ほとんど毎日欠食する」及び「週2～5回 欠食」の計

◆図19◆ 　欠食習慣がある者の割合の変化 （平成3年 との比較）
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結果の概要

朝食の欠食率は，20歳 代男性20．4％ ，女性11．2％ で最も高率

　性 ・年齢階級別に朝食の欠食率を示 したのが

図20で ある。男女ともに15～19歳 で欠食

率 が 高 くな り ，20歳 代 で 最 も 高 く ，男 性

20．4％ ．女性11．2％ で ある。

◆図20◆ 　朝食の欠食率 （性 ・年齢階級別）
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0
1～6歳　7～14歳　15～19歳　20～29歳　30～39歳　40～49歳　50～59歳　60～69歳　70歳以上1～6歳 　7～14歳　15～19歳　20～29歳　30～39歳　40～49歳　50～59歳　60～69歳　70歳以上

◆図21◆ 　朝食欠食の年次推移 （性別）

（％ ）

12

10

8

6

4

2

0

男

総数

女

昭 和50 55 60　 平 成2 7 9 10 11 12 13（ 年 ）

1975 1980 1985 1990 1995 2000

47

男

1.0
2.0

7.8

20.4

16.0

8.4

5.1

1.0 1.2

女

1.5 1.2

6.7

11.2

5.5

3.2 3.1

1.0 1.2

6.7

7.6

8.7

9.8
10.1

11.1

9.49.5

10.7

6.96.3

6.7

7.7 7.9 8.08.3

7.2 7.2

8.1

5.9 5.9 5.9 6.1 6.1 5.9

5.2
5.1

5.8

3.6

5.2



3．食事（欠食 ・外食）状況

昼食の外食率は，20～50歳 代男性で5割 以上

　性 ・年齢階級別に昼食の外食率（調理済み食

を含む）を示したのが，図22で ある。男性で

は20～50歳 代で半数以上が昼食を外食もし

くは調理済み食ですませてお り，30歳 代で最

も高率である。女性では20歳 代で46.0％ と

◆図22◆　 昼食の外食率（性 ・年齢階級別）

男女（％） 70

60
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40

30

20100

15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳 以上 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳 以上

◆図23◆　 1日 の外食率の年次推移＊（性別）男総数女
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注）　 平成13年 か ら外食率に，調 理 済み 食が含 まれてい る。
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結果の概要

4

食生活状況

1.食事からの必要な栄養素摂取の自己評価

必要な栄養素を食事か ら，「十分とれている」 と回答 した者は，

男性で18．4％， 女性で13．3％

　「必要な栄養素を食事からとることができて

いると思いますか」という問に対 し，「十分と

れている」 と回答 した者は， 図24の とおり，

男性で18．4％， 女性で13．3％ であった。

　「とれていない」と回答 した者は若い世代に

多く，男女 とも20～39歳 では約2割 を占め

た。また，男性に比べ，女性の方が 「とれてい

ない」と回答 している者の割合が多かった。

◆図24◆　 食事からの必要な栄養素摂取の自己評価

(％)男

総 数　 15～19歳　 20～29歳　 30～39歳　 40～49歳　 50～59歳　 60～69歳　 70歳 以 上

　とれて いない　 大体 とれてい る　 十 分 とれている

(％)女100 80
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20

0
総 数　 15～19歳　 20～29歳　 30～39歳　 40～49歳　 50～59歳　 60～69歳　 70歳 以 上
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4．食生活状況

2． ビタミン ・ミネラルの使用状況

錠剤， カプセル，顆粒， ドリンク状のビタミンやミネラルをのんでいる者は

，男性で17．0％， 女性で23．6％

　錠剤，カプセル，顆粒， ドリンク状のビタミ

ンやミネラル（ 以下， 「ビタミン ・ミネラル」

という）を 「1種類のんでいる」または 「2種

類以上のんでいる」と回答 した者の割合は，図

25の とおり，男性で17．0％， 女性で23．6

％。　いずれの年齢階級においても，女性は男性に

比べてビタミン・ミネラルをのんでいる者の割

合が高かった。

◆図25◆ ビタミン ・ミネラルの使用状況

2種類 以上 のん でいる 1種類 のんで いる のんで いない

（％)(17.0)(6.9)(9.4)(14.6)(13.4)

60
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総 数15～19歳20～29歳30～39歳40～49歳50～59歳60～69歳70歳 以上

（　）内 は， 「1種類のんでい る」及び 「2種類 以上の んでいる」 の計

総 数15～19歳20～29歳30～39歳40～49歳50～59歳60～69歳70歳 以上

ビタミン ・ミネラルを 「ほぼ毎 日」のんでいる者は,男 性65．3％， 女性67．4％

ふだんビタミン ・ミネラルをのむ者につ い

て,そ の頻度をみると， 図26の とお り，「ほ

ぼ毎日」と回答 した者の割合は,男 性65．3％

，女性67．4％ であり，男女ともにいずれの 齢

階級でも 「ほぼ毎日」と回答 した者が最も多が

った。

また， 「ほぼ毎日」のむ者は， 男性の20～

29歳 で最も低 く，47．2％ であった。

◆図26◆ ふだんビタミン ・ミネラルをのむ頻度
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結果の概要

ビタミン ・ミネラルを 「2年以上前から」のんでいる者の割合は,

男性で53．3％， 女性で45．7％

ビタミン ・ミネラルをのんでいる期間につい

ては図27の とおり，「2年 以上前から」のん

でいる者は，男性で53．3％， 女性で45．7

％であり,い ずれの年齢階級においても男性の方

が女性に比べ多かった。

また，20～29歳 では 「半年未満」と回答

した者 が最も多 く，男性で45．3％， 女性で

39．7％ であった。

◆図27◆　 ビタミン・ミネラルをどれくらい前からのんでいるか
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4.食 生活 状況

　 「食事か ら必要な栄養素をとれていない」と自己評価 している者で

，ビタミン ・ミネラルをのんでいる者は，男性で20．3％,女 性で29．7％ 。

　 「食事から必要な栄養素をとれていない」と

自己評価している者は，図28の とおり，「十

分とれている」または 「大体とれている」と評

価している者に比べ，ビタミン ・ミネラルをの

んでいる者が多く，男性で20．3％， 女性で

29．7％ であった。

　また，食事からの必要な栄養素摂取の自己評

価別に欠食習慣の状況をみると，図29の とお

り，「食事から必要な栄養素をとれていない」

と自己評価 している者は，「十分とれている」

または 「大体とれている」と評価している者に

比べ，ふだん欠食をしている者が多く，男性で

52．6％， 女性で39．0％ であった。

◆図28◆　 食事からの必要な栄養素摂取の自己評価とビタミン ・ミネラル使用状況（性別）

　1種類 のん でい る 　2種 類以上の んでいる男　女

（％） 30

25

20

15

10

5

0
十分とれている

（734人）

大体とれている

（2，739人）

とれていない

（488人）
十分とれている

（608人）

大体 とれている

（3,057人）

とれていない

（582人）

（）内は， 「1種類 のんで いる」及び 「2種類以 上の んでいる」 の計

◆図29◆　 食事からの栄養素の摂取の自己評価と欠食習慣の状況

　週2～5回 欠食 　ほとんど毎日欠食
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とれ てい ない
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（）内は,「 ほとんど毎 日欠食」及び 「週2～5回 欠食」 の計
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結果の概要

「不足 している栄養成分の補給」を目的にビタミン ・ミネラルをのんでいる者のうち

，ふだん欠食習慣がある者は,男 性で26．5％， 女性で20．2％

　 ビタミン ・ミネラルをのむ理由として， 「不

足 している栄養成分の補給」と回答 した者のう

ち，ふだん欠食をする習慣がある者は，図30

のとお り，男性で26．5％， 女性で20．2％ で

あった。

　また，これらの者について，野菜類の摂取量

をみると，図31の とおり,欠 食習慣がある者

は，欠食習慣がない者に比べてその摂取量は少

なかった。

◆図30◆　「 不足している栄養成分の補給」を目的として

ビタミン ・ミネラルをのむ者の欠食習慣の状況

　欠食習慣あり

　

欠食習慣なし

男（ 275人）

女（ 500人）

020

40 60 80 100（％）

◆図31◆　 「不足している栄養成分の補給」を目的として

ビタミン ・ミネラルをのむ者の欠食状況別野菜類摂取量

男欠食習慣あり
（73人

）欠食習慣なし
（202人）

0 100 200 300 400（g）

　緑黄色野菜 　その他の野菜

女欠食習慣

あり（101人

）欠食習慣なし
（399人）

0 100

200

300 400（g）

◆参考◆　ビタミン・ミネラルをのむ理由(複 数回答)
(%)

男

女

不足している

栄養成分の補給

33．9

38．3

美 容

1．6

17．1

病気の予防・

健康増進

61．9

57．2

病気の治療

9．2

12．3

老化防止

10．4

14．3

特になし

6．3

2．8

26． 5 73．5

20．2 79．8

89

158 247g

108 214 323g

80

142 222g

113 199 312g53



4．食生活状況

　 ビタミン ・ミネラルからとることを目的としている栄養素は，

男性は，ビタミンB1（35．0％）， ビタミンB2（29．8％）， ビタミンC（29．5％）

女性は，ビタミンC（36．6％）， ビタミンE（32．9％）， ビタミンB1（29．6％）

　ビタミン ・ミネラルをのんでいる者に，とる

ことを目的としている栄養素についてたずねた

ところ，表5の とおり，男性は 「ビタミンB1」

と回答 した者が35．0％， 女性は 「ビタミンC」

と回答 した者が36．6％ と最も多かった。

　年齢階級別にみると，15～49歳 では男女

とも 「ビタミンC」 が最も多く，50歳 以上の

男性では 「ビタミンB1」 が最も多かった。一

方，女性では50～69歳 では「ビタミンE」が

， 70歳 以上では 「カルシウム」が最も多かった。

◆表5◆ 　ビタミン ・ミネラルからとることを目的とする栄養素(複 数回答，上位3つ)

年齢階級総 数

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳 以上男

ビ タ ミ ンB1

ビ タ ミ ンB2

ビ タ ミ ンC

ビタ ミンC

ビタ ミンB2

カルシウム

鉄

ビタ ミンC

ビタ ミンB

2ビタ ミンB1

ビタ ミンC

ビタ ミンB

1ビタ ミンB2

ビタ ミンC

ビタ ミンB

1ビタ ミンB2

ビタ ミンB

1ビタ ミンB

2ビタ ミンE

ビタ ミンB

1ビタ ミンB

6ビタ ミンE

ビ タ ミ ンB1

ビ タ ミ ンB2

ビ タ ミ ンB6

35．0％

29．8％

29．5％

37．5％

29．2％

25．0％

25．0％

51．9％

42．6％

33．3％

42．

0％ 32．0％30．0％

42．9％

42．9％

35．2％

34．7％

32．4％

27．3％

33．5％

23．6％

23．1％

37．1

％27．6

％27．1％女

ビ タ ミ ンC

ビ タ ミ ンE

ビ タ ミ ンB1

ビ タ ミ ンC

ビ タ ミ ンB

2ビ タ ミ ンB1

ビ タ ミ ンC

ビ タ ミ ンB2

ビ タ ミ ンB1

ビ タ ミ ンC

ビ タ ミ ンE

ビ タ ミ ンB2

ビ タ ミ ンC

ビ タ ミ ンB2

ビ タ ミ ンE

ビ タミンE

ビ タミンC

ビ タ ミンB1

ビ タ ミンE

ビ タミンB1

ビ タミンC

カルシウム

ビ タミンB

1ビ タ ミンC

36．6％

32．9％

29．6％

62．1％

62．1％

44．8％

55．9％

33．1％

27．6％

53．6％

31．0％

31．0％

43．8％

37．3％

35．7％

45．0％

32．6％

31．0％

37．2％

28．2％

26．9％

31．2％

25．9％

23．1％

◆参考◆　ビタミン・ミネラルからとることを目的としている栄養素の選択肢

ビタミンA，ベータカロチン，ビタミンD， ビタミンE， ビタミンK，ビタミンB1，ビタミンB2，ナイアシン

，ビタミンB6，葉酸，ビタミンB12，ビオチン，パン トテン酸，ビタミンC， カルシウム，鉄，リン，マグネシウ

ム，カリウム，銅，ヨウ素，マンガン，セレン，亜鉛，モリブデン，その他，特にな し
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結果の概要

　 ビタミン ・ミネラルのパ ッケージに表示されている説明書きを

「読んだことがある」 と回答 した者は,男 性で73．0％， 女性で83．7％

　ビタミン ・ミネラルのパ ッケージに表示され

ている説明書き(使 用量， 栄養成分など)を

「読んだことがある」と回答 した者は，図32の

とおり，男性で73．0％， 女性で83．7％ であ

った。「読んだことがない」と回答した者は，30

～39歳 の男性で最も多く33．0％ であった。

　20～69歳 では， 女性の方が男性 に比べ

，説明書きを 「読んだことがある」者が多かった。

◆図32◆ 　ビタミン ・ミネラルの説明書きを読んだことがあるか

男

100

80

40

20

(％)

　

1．7

　

1．9

　

1．0

　

1．7

　

1． 1　4．2

総 数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳 以上

　ある 　ない 　表示 はなかった

女

100

80

20

0

(％) 　2．5

　

　4．0 　0．6 　2．7 　2．1 　2．4　 3．6

総 数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳 以上
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4. 食生活状況

説明書きを 「よく理解できた」または 「だいたい理解できた」者は

,男性で95．3％,女 性で96．3％

　ビタミン ・ミネラルのパッケージに表示され

ている説明書きを 「読んだことのある」者のう

ち, 「よ く理解できた」または 「だいたい理解

で き た 」 者 は,　 図33の と お り,男 性 で

95．3％,女 性 で96．3％ であ った 。

◆図33◆ 　ビタミン ・ミネラルの説明書きが理解できたか

(％) 4．7　 5．0　 4．9　 3．0　 3．6　 5．7　 6．2　 3．9

男　100806040200総 数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳 以上
(95．3％) (95．0％) (95．1％) (97．0％) (96．4％) (94．3％) (93．9％) (96．1％)

よ く理解 で きた だいた い理解 で きた 理解 で きなか った

(％) 3．7　 0．0　 3．7　 2．7　 5．9　 3．4　 3．3　 3. 8

女100 80

60

40

20

0

総　 数 　 15～19歳 　 20～29歳 　 30～39歳 　 40～49歳 　 50～59歳 　 60～69歳 　 70歳 以 上(
96．3％) (100％) (96．3％) (97．3％) (94．1％) (96．6％) (96．7％) (96．2％)

()内 は,「 よ く理 解で きた」及 び 「だいたい理解 できた」 の計
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結果の概要

ビタミン ・ミネラルの主な入 手先 は,

「薬局 ・薬店 ・ドラ ッグス トア」 が最も多 く,男 性で54.9%,女 性で46.1％

　ビタミン ・ミネラルの主な入手先 は,表6

のとおり,男 女とも 「薬局 ・薬店 ・ドラッグス

トア」 と回答 した者 が最 も 多 く,男 性 で

54.9％,女 性で46.1％ であった。

　50歳 以上では,「 医師の処方」 により入手

している者も多 く,20歳 代男性では,「 スー

パー ・コンビニ」が21.6％と 多かった。

◆表6◆ 　 ビタミン ・ミネラルの入手先(性 ・年齢階級別)

総　 数
薬局 ・薬店 ・ドラッグス トア　 54.9％

通信販売 ・イ ンター ネ ッ ト　 11.5％

医師の処方　 9.2％

薬局 ・薬店 ・ドラ ッグス トア　 46.1％

医師の処方　 14.1％

通信販売 ・イ ンター ネ ッ ト　 13.1％

15～19歳

薬局 ・薬店 ・ドラッグス トア　 45.8％

健 康食品店 ・専 門店 　 16.7％

通信 販売 ・イ ンター ネッ ト　 16.7％

薬 局 ・薬 店 ・ド ラ ッ グ ス トア　 51.7％

通 信 販 売 ・イ ン タ ー ネ ッ ト　 13.8％

そ の 他 　 10.3％

20～29歳

薬 局 ・薬 店 ・ドラ ッ グ ス トア 　 47.1％

ス ー パ ー ・コ ン ビ ニ 　 21.6％

通 信 販 売 ・イ ン タ ー ネ ッ ト　 9.8％

訪 問 販 売 　 9.8％

薬 局 ・薬 店 ・ド ラ ッ グ ス トア 　 46.8％

通 信 販 売 ・イ ン タ ー ネ ッ ト　 17.5％

医 師 の 処 方 　 8.7％

ス ー パ ー ・コ ン ビ ニ 　 8 .7％

30～39歳

薬 局・薬 店 ・ドラ ッグス トア　 46.5％

通信販 売 ・イン ターネ ッ ト　 15.2％

健康 食品店 ・専門店　 10.1％

薬局・薬店 ・ドラ ッグス トア　 48.8％

通信販 売 ・イ ンターネ ッ ト　 15.7％

その他 　 8.4％

40～49歳

薬 局 ・薬 店 ・ド ラ ッ グ ス トア 　 57.8％

通 信 販 売 ・イ ン タ ー ネ ッ ト　 20.6％

ス ー パ ー ・コ ン ビ ニ 　 5.9％

薬 局・薬店 ・ドラ ッグス トア　 44.6％

通信販売 ・イ ンターネ ッ ト　 20.9％

健康食 品店 ・専門店 　 7.9％

訪 問販売 　 7.9％

50～59歳
薬局 ・薬店 ・ドラ ッグス トア　 58.1％

通信販売 ・イ ンター ネ ッ ト　 9.6％

医 師の処方 　 8.4％

薬局 ・薬店 ・ドラ ッグス トア　 43.7％

通信販売 ・インターネ ッ ト　 15.6％

健康食品店 ・専門店　 10.8％

60～69歳

薬局 ・薬店 ・ドラッグス トア　 56.2％

医師の処方　 10.7％

通信販売 ・イ ンター ネ ッ ト　 9.6％

薬局 ・薬店 ・ドラッグス トア　 47.8％

医師の処方 　 16.2％

健康食品店 ・専 門店 　 9.6％

70歳 以上
薬局 ・薬店 ・ドラ ッグス トア　 57.3％

医師の処方 　 18.3％

通信販売 ・イ ンター ネッ ト　 7.3％

薬 局 ・薬 店 ・ド ラ ッ グ ス トア 　 44.5％

医 師 の 処 方　 29.1％

通 信 販 売 ・イ ン タ ー ネ ッ ト　 7.1％

57



5

身 体 状 況

肥満者の割合は,男 性ではいずれの年代においても,昭 和56年,平 成3年 に比べ増加
一方

,若 年女性では低体重(や せ)の 割合が増加

BMI 25以 上の者の割合をみると,図34

のとお り,男 性では30～69歳 で約3割 であ

り,い ずれの年代においても20年 前に比べ約

1.5倍 増加 している。女性では,60歳 以上で

肥満者の割合が多く,約3割 であった。

BMI 18.5未 満の 者の 割 合 は,図35の と

お り,若 い女性 で増加 して お り,20～29歳

及 び30～39歳 で20年 前 の 同世 代 に比べ,

1.6倍,2.0倍 と増加 して いる。

◆図34◆ 肥満者(BMI≧25)の 割合の年次推移
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◆図35◆ やせの者(BMI<18.5)の 割合の年次推移
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結果の概要

最高血圧140mmHg以 上または最低血圧90mmHg以 上に区分される者の割合は,

60歳 代以上では男女ともに5割 以上

2000(平 成12)年,日 本高血圧学会の分

類法を参考に,2回 の血圧測定の平均値が最高

血圧140mmHg以 上または最低血圧90mm

Hg以 上に区分される者の割合は,図36に 示

すとおりである。最高血圧140mmHg以 上ま

たは最低血圧90mmHgに 区分される者の割合

は,男 女とも年齢が高いほど高い。

◆図36◆ 血圧の状況
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6

血 液 検 査

血色素量低値者の割合は，男性では70歳 以上，女性では40歳 代で最も高率

　血色素量の分布は，図37に 示すとおりであ

る。血色素量が低値（男性14．0g／dl未満，女

性12．0g／dl未 満）を示す者の割合は，男性

23．2％， 女性18．1％ であ り，男性では70

歳以 上（53．0％） で， 女 性で は40歳 代

（ 27．3％） で高率である（ 図38） 。

◆図37◆ 　血色素量の分布（性別）

11．0未満　 11．0～　12．0～ 　13．0～　 14．0～　 15．0～　 16．0～　 17．0　～18．0以 上（g／dl）

◆図38◆ 　血色素量低値者の割合（性 ・年齢階級別）

男14．0g／dl未満

女12．0g／dl未満
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結果の概要

総 コレステロール高値者（240mg／dl以 上） は，男性12．0％， 女性15．7%

　血清総コレステロール値の分布は，図39に

示すとおりである。

　血清総コレステロー ル値が高値（240mg／

dl以 上） を示す者の割合は，図40の とおりで

あり，男性12．0％， 女性15．7％ である。

◆図39◆ 　総コレステロール値の分布（性別）

男

女

120未 満 　120～ 　 140～ 　 160～ 　 180～ 　 200～ 　 220～ 　 240～ 　 260～ 　 280～300以 上（mg／dl）

◆図40◆ 　総コレステロール高値者の割合（性 ・年齢階級別）
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7

生活習慣の状況

運動習慣 のある者 は，男性で29．7％ ，女性 で27．1％

　運動習慣のある者 （運動を週2回 ，1回30分

以上 ，1年 以上継続している者）の割合を示し

たのが図41で ある。男性 では30～50歳 代

で3割 を下回り，40歳 代で最も低く17．8％

である。女性でも20～40歳 代で3割 を下回

り，20歳 代で最も低く15．1％ である。

　◆図41◆　 運動習慣者の割合 （性 ・年齢階級別）

　男　女（％ ）
40

30

20

10

0

　総 数20～29歳　 30～39歳　 40～49歳　50～59歳　60～69歳　70歳以上 総 数20～29歳　 30～39歳　40～49歳　50～59歳　60～69歳　 70歳以上

1日 の平 均歩行数 は，男性 で7，797歩 ，女性 で7，168歩

　1日 の平均歩行数を示 したのが図42で あ

る。男性では ，15～19歳 で8，986歩 と最

も多いが，20歳 以降は年齢とともに減少 して

いる。女性も15～19歳 が8，927歩 と最も

多 く，20～30歳 代では約7，500歩 程度で

あ り，40歳 代で8，235歩 と多くなるが，50

歳以降は年齢とともに減少 している。

　◆図42◆　 1日 の歩行数 （性 ・年齢階級別）

　男　 女(歩)
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　 総 数　15～19歳　20～29歳　30～39歳　40～49歳　50～59歳　60～69歳　70歳以上 総 数　15～19歳　20～29歳　30～39歳　40～49歳　50～59歳　60～69歳　70歳以上
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結果の概要

喫煙習慣のあ る者 は ，男性 で45．9％ ，女性で9．9％

　現在，喫煙をしている者の割合は図43の と

おり，男性では20～50歳 代で約5割 ，女性

では20～30歳 代で約16％ ，40～50歳

代で約1割 である。

　さらに，男性喫煙者を100と して，喫煙本

数の割合を示 したのが図44で ある。

　1日 喫煙本数をみると，男性では20本 以上

喫煙する者が全体の7割 を占めており，特に

40～50歳 代男性では約8割 に達 している。

◆図43◆　 喫煙習慣者の割合 （性 ・年齢階級別）

男　 女

（％ ）
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総 数　 20～29歳　30～39歳　 40～49歳　 50～59歳　60～69歳　70歳以上　 総 数　 20～29歳　 30～39歳　 45～49歳　 50～59歳　60～69歳　70歳以上

◆図44◆　 喫煙本数の割合 （男，年齢階級別）

　10本 未満　 10～19本　 20～29本　 30～39本　 40本 以上　 不 明

　総 数
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　10．6　27．3　47．0　8．3　6．8　0．0 30～39歳

　4．4　27．9　45．1　10．8　10．3　1．5　1．6 40～49歳

　14．3　48．4　23．3　12．4　0．0　2．950～59歳

　18．8　42．4　18．0　18．0　0．0 60～69歳

　3．6　24．9　47．4　13．4　10．5　0．070歳 以 上　14．1　36．2　39．6　8．1　2．0　0．0
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7．生活習慣の状況

「節度ある適度な飲酒の量」についてたずねたところ

，「清酒1合 」までと回答した者が約6割

　「一般的に 『節度ある適度な飲酒』とは1日

にどれくらいの量 だと思うか」についてたずね

たところ， 図45の とおり，20歳 以上では

，「清酒0．5合 」または 「清酒1合 」と回答 した

者が男女とも約6割 である。

　未成年では， 「清酒0．5合 」または 「清酒1

合」と回答 した者が約3割 であ り，「わからな

い」と回答 している者が約6割 と多い。

◆図45◆　 節度ある飲酒量についての認識
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0
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◆参考◆　 「21世紀における国民健康づくり運動（健康日本21）」アルコール分野目標値

〔「節度ある適度な飲酒」と しては，1日平 均純アル コールで約20g程 度である旨の知識を普及する。〕

●主な酒類の換算の目安●
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結果の概要

飲酒習慣のある人は，男性で53.3％， 女性で9.1％

　飲酒習慣のある者（ 週3回 以上 ，1日 に日

本酒1合 以上またはビール大瓶1本 以上飲ん

でいる者）の割合は，図46の とおりである。

　男性では40～50歳 代で約6割 と多い。

◆図46◆　 飲酒習慣者の割合（性 ・年齢階級別）
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7．生活習慣の状況

飲酒習慣がある男性の34．0％ は，1．5合 以上を節度ある飲酒量と回答

現在の飲酒習慣（あ り，なし，以前あり）別

に 「節度ある適度な飲酒の量」 をみると，図

47の とお り，いずれの飲酒習慣 において 「清

酒1合 」までが 「節度ある適度な飲酒」の量と

回答 している者が， 男女 とも6割 以上と最も

多い。

　飲酒習慣が 「現在あ り」の者は，男女とも

「ない」及び 「以前あ り」の者に比べ， 「清酒

1．5合」以上を 「節度ある適度な飲酒」の量と

回答 している者が多く，男性で34．0％， 女性

で17．8％ である。

◆図47◆　 飲酒習慣別にみた節度ある飲酒量

飲まない 以 前あり あり 飲まない 以前 あり あり

◆図48◆　 飲酒量の割合（男，年齢階級別）
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