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（2）食品群別摂取状況をみると，支出 額が多くなるにつれて，米類の摂取量が減少し，小麦類，油脂

類，調味嗜好飲料，果実類，畜産食品が増加する傾向がある（図1，表4）。

表4　支出階層別食品群別摂取量
（金額は1人1カ月当たり現金支出額，食品群別摂取量は1人1日当たり　単位＝g）

穀類
米類
小麦類
大麦・雑穀

いも類
さとう類
菓子類
油脂類

豆類
大豆・大豆製品
その他の豆類

緑黄色野菜
その他の野菜・茸類

果実類
海草類

調味嗜好飲料

魚介類

肉類

卵類

牛乳

乳製品

図1　支出階層別食品摂取傾向 図2　朝昼夕別外食状況

米類
果実類

調味・嗜好飲料

牛乳

小麦類

肉類
卵類
油脂類

総数

朝食　男

女

総数
昼食　男

女

1人1か月当たり現金支出額

総数

夕食　男

女
3回とも外食 2回外食 1回外食

未満 以上

4．　地域特性別にみた食生活

（1）地域特性別に栄養摂取状況をみると，農業地域は他の地域に比して，熱量，炭水化物の摂取量は多

いが，動物性たん白質，脂肪の摂取量は少ない（表5）。

（2）食品群別摂取状況をみると，住宅地域，商業地域では油脂類，調味嗜好飲料，畜産食品の摂取量が

多く，農業地域では米類，いも類，その他の野菜類の摂取量が多い（表6）。
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表5　地域特性別栄養摂取量
（1人1日当たり）

住宅地域　商業地域　農業地域　その他の地域

熱量
たん白質
（うち動物性たん白質）
脂肪
炭水化物
カルシウム
鉄

ビタミン

A
B1
B2
C

穀類カロリー比
動物性たん白質比

注）住宅地域：専用住宅がおおむね4割以上の地域
商業地域：小売業あるいは卸売業を営む商店や飲食店，理髪店，パチンコ店，医師，弁護士事務所などがおおむね3割

以上の地域
農業地域：農家がおおむね3割以上の地域
その他の地域：上記以外の地域

表6　地域特性別食品群別摂取量
（1人1日当たり　単位＝g）

住宅地域　商業地域　農業地域　その他の地域

穀類
米類
小麦類
大麦・雑穀

いも類
さとう類
菓子類
油脂類

豆類
大豆・大豆製品
その他の豆類

緑黄色野菜
その他の野菜・茸類
果実類
海草類
調味嗜好飲料

魚介類
肉類

卵類
牛乳

乳製品


