
情報公開文書 

国立がん研究センターにおける 

「多目的コホート研究」へご協力いただいた皆様へ 

 

表題の「多目的コホート研究」につきまして、本研究で得た情報を個人が特定されないデータ

として、研究目的で二次利用する運びとなりましたので、周知させていただきます。ご質問・

ご相談等がございましたら、下記のお問い合わせ先までお願いいたします。 

 

1. 研究課題名 

多目的コホート研究（JPHC Study）で収集されたアンケート・健診・追跡・食事記録などの匿

名化された既存情報を用いたデータ解析研究 

 

2. 本研究課題の目的 

本研究は、多目的コホート研究において、調査データから得られる情報と「追跡調査」から得

られる死亡や疾病罹患との関連について、匿名化した集団として解析し、生活習慣病における

予防要因・危険要因を明らかにすることを目的としています。 

研究の実施期間は 2028年 12 月 31日までです。 

 

3. 研究の意義と対象 

本研究は、国立がん研究センターにて平成元年度より行われている、多目的コホート研究にご

参加いただいた全国約 14万人の方を対象としています。本研究を行うことにより、生活習慣病

など疾病予防や健康寿命の延伸に対する提言を科学的根拠に基づいて、かつ、定量的に行える

という意義があります。 

 

4. 本研究で得たデータの取り扱いについて 

本研究で用いる情報は、多目的コホート研究の研究計画書に基づき収集された、アンケートデ

ータ、健診（検診）データ、および追加測定・収集したヘモグロビン A1c、歯科検診などのデ

ータ、血中・尿中の生化学項目・食事項目などの測定済みデータ、詳細な身体活動記録調査、

食事記録調査・血中および尿中の栄養素などの測定済みデータ、追跡データ、健康状態把握の

追加データ、介護認定情報を含む要介護認知症データです。 

データの提供については、国立がん研究センターにて匿名化されたものを、特定の関係者以外が

アクセスできない状態で行います。対応表は国立がん研究センターにおける研究責任者によっ

て保管・管理されます。 

 

5. 研究組織 

研究責任者 



津金昌一郎 研究開始日～2023 年 3 月 31 日 

森 渚（国立健康・栄養研究所 栄養疫学研究室長）2023 年 4 月 1 日～研究終了日 

 

共同研究者 

片桐諒子（国立健康・栄養研究所 栄養ガイドライン研究室長） 

 

6. お問い合わせ先 

〒560-0002 大阪府摂津市千里丘新町３－１７ 

健都イノベーションパーク NK ビル 2F 

国立健康・栄養研究所 栄養疫学・食育研究部 森渚 

TEL: 06-6384-1120（内線: 2513） 

E-mail: nagmori@nibiohn.go.jp 

 

〒104-0045 東京都中央区築地５－１－１  

国立がん研究センター がん対策研究所 予防研究グループ内 

TEL 03-3542-2511（内線: 3346）FAX 03-3547-8580 

E-mail: jphcadmin@ml.res.ncc.go.jp 

 


