
7．歩数の状況

歩数調査は，被調査者のうち満30歳以上の男女を対象として3日間の歩数を測定した。男性4，237

人，女性5，058人，計9，295人における結果の概要は次のとおりである。

1日に1万歩以上歩く人は男性で5人に1人，女性で7人に1人

　1日の歩数について，性・年齢階級別の平均歩数をみたところ表11のとおり，男性は7，371歩，

女性は6，501歩とわずかながら男性が多く，男女とも加齢に伴い歩数の減少傾向がみられる。

　また，歩数区分別分布をみると図56のとおり，1万歩以上歩く人は男性21．5％，女性13．7％であ

るのに対し，2，000歩に満たない人は男性5．3％，女性6．3％である。

表11　性・年齢階級別1日の歩数

総数 男 女

年齢階級 人数 平均値 人数 平均値 人数 平均値

総数

30～39歳

40～49

50～59

60～69

70歳以上

　　　　　　図56　歩数分布（性別）
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歩数が多いほど，HDL－コレステロール値が高い傾向

　1日の歩数とHDL－コレステロール値との関連についてみると表12のとおり，男女とも歩数が多

いほどHDL－コレステロール値が高くなる傾向がみられる。

　　　　　　　　　　　　　表12　歩数区分別HDL－コレステロール値

男 女

人数
平均値
（mg/dl）

標準偏差
（mg/dl）

人数
平均値
（mg/dl）

標準偏差
（mg/dl）

総数

1，999歩以下
2，000～3，999歩

4，000～5，999

6，000～7，999

8，000～9，999

10，000歩以上
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