
図48　尿酸値の分布
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表27　性・年齢階級別にみた尿酸値の平均値，標準偏差

男 女

人数
平均値
㎎/dl

標準偏差
㎎／dl 人数

平均値
㎎/dl

標準偏差
㎎／dl

総数

30～39歳

40～49

50～59

60～69

70歳以上

表28　性・年齢階級別にみた尿酸高値者の割合

　　　　　　　　　　　　　　　　（％）

男 女

人数
7．0㎎／dl

以上 人数
5．5㎎／dl

以上

総数

30～39歳

40～49

50～59

60～69

70歳以上

（7）尿酸

　尿酸の平均値及び標準偏差は表27に示すとおりであり，男性は加齢によりやや減少ぎみであるが，

女性は逆に上昇ぎみである。その分布を図48に示す。また，男性で尿酸7．0mg/dl以上，女性で5．5㎎／

dl以上を示す人の割合は表28のとおりで，男性12．2％，女性で9．0％となっている。

8．1日の歩数の状況

－1日1万歩以上歩く人は男性21％，女性12％－

（1）年代別にみた1日の歩数

　1日の歩数について年代別にみると表29のとおりであり，男性は女性より10％程度多く，また，男

女とも加齢に伴い歩数の減少がみられる。
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表29　1日の平均歩数 （歩）

総数 男 女

30～39歳

40～49

50～59

60～69

70歳以上

表30　歩数区分別分布 （％）

総数 男 女

1，999歩以下

2，000～3，999

4，000～5，999

6，000～7，999

8，000～9，999

10，000歩以上

表31　歩数と血圧値 （㎜Hg）

最高血圧 最低血圧

男 女 男 女

1，999歩以下

2，000～3，999

4，000～5，999

6，000～7，999

8，000～9，999

10，000歩以上

参考表　血圧の状況 （内訳％）

人数 低血圧 正常 境界域 高血圧

総数

30～39歳

男 40～49

50～59

60～69
70歳以上

総数

30～39歳

女
40～49

50～59

60～69
70歳以上

　次に，これらの分布をみると表30のとおりで，1万歩以上歩く人は男性21.4％，女性12．0％となっ

ている。また，2，000歩に満たない人はそれぞれ10％弱である。
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表32　歩数とHDL－コレステロール値

男 女

人数
平均値
㎎／dl

標準偏差

㎎／dl 人数
平均値
㎎／dl

標準偏差

㎎／dl

総数

1，999歩以下

2，000～3，999

4，000～5，999

6，000～7，999

8，000～9，999

10，000歩以上

（2）1日の歩数と血圧値について

　　　　　　　　　　　　－歩数が多いほど，血圧は低くなる傾向－

　1日の歩数と血圧の関連についてみると表31のとおり，歩数が多いほど，最高血圧及び最低血圧と

も低い傾向がみられる。

（3）　1日の歩数とHDL－コレステロール値について

　　　　　　　　－歩数が多いほど，HDL－コレステロールが増える傾向－

　1日の歩数とHDL－コレステロール値との関連についてみると表32のとおり，歩数が多いほどHDL

－コレステロール値が高くなる傾向がみられる。
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